
�
�

　

五
味
の
中
で
も
『
甘
味
』
や

『
塩
味
』は
ヒ
ト
が
本
能
的
に
好
き

な
味
で
す
。
甘
い
物
や
し
ょ
っ
ぱ

い
物
を
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
う
の
は

そ
の
た
め
で
す
。
一
方
、『
酸
味
』

や
『
辛
味
』
や
『
苦
味
』
は
成
長

と
と
も
に
獲
得
し
て
い
く
味
で
す
。

つ
ま
り
、
大
人
の
味
で
、
子
ど
も

達
は
苦
手
で
す
。『
酸
味
』、『
辛

味
』、『
苦
味
』
を
献
立
に
取
り
入

れ
る
と
料
理
の
幅
が
広
が
る
だ
け

で
な
く
、
減
塩
に
も
役
立
ち
ま
す
。

　

ま
た
、
も
う
一
つ
和
食
に
欠
か

せ
な
い
の
が
昆
布
や
か
つ
お
節
の

だ
し
な
ど
の
「
旨
味
」
で
す
。
だ

し
を
と
る
の
は
少
し
面
倒
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
一
手
間
か
け
る
と

料
理
が
よ
り
お
い
し
く
な
り
ま
す
。
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料
理
の
色
は
と
て
も
大
切
で
、

食
欲
と
深
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

赤
は
食
欲
が
刺
激
さ
れ
、
赤
と
緑

を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
に
よ
っ
て

味
五
色
五
法
と
は
日
本
に
古

く
か
ら
あ
る
和
食
の
基
本
の

考
え
方
で
す
。

　

次
の
5
つ
の
味
、
色
、
調
理
法
を

表
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
を
う

ま
く
取
り
入
れ
て
毎
日
の
食
事
を

バ
ラ
ン
ス
よ
く
よ
り
豊
か
な
も
の

に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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「
酸
味
・
辛
味
・
甘
味
・
苦
味
・
塩
味
」

�
�
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「
青（
緑
）・
赤
・
黄
・
白
・
黒（
濃
い
紫
）」

�
�
�

「
焼
く
・
煮
る
・
蒸
す
・
揚
げ
る
・
生
」
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理
が
お
い
し
そ
う
に
み
え
ま
す
。

　

ま
た
、
含
ま
れ
る
栄
養
素
や
栄

養
成
分
と
も
関
わ
り
が
あ
り
、
ト

マ
ト
の
リ
コ
ピ
ン
な
ど
の
色
素
に

は
活
性
酸
素
（
※
）
を
消
去
す
る

働
き
が
あ
り
ま
す
。
右
図
の
よ
う

な
五
色
の
食
品
を
組
み
合
わ
せ
て

摂
る
よ
う
に
す
る
こ
と
で
、
彩
り

が
豊
か
に
な
り
、
い
ろ
い
ろ
な
食

品
や
栄
養
素
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

（
※
）
活
性
酸
素
〜
体
に
取
り
入
れ
た

酸
素
の
一
部
が
変
化
し
た
も
の
で
、

過
剰
に
発
生
す
る
と
さ
ま
ざ
ま
な
病

気
や
老
化
の
原
因
に
な
る
。
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和
食
は
素
材
そ
の
も
の
の
味
を

生
か
し
た
調
理
法
が
多
い
の
が
特

徴
で
す
。
寿
司
や
刺
身
の
よ
う

に
魚
介
類
を
加
熱
せ
ず
に
生
で

食
べ
た
り
、
す
き
焼
き
や
卵
か

け
ご
飯
の
よ
う
に
生
卵
を
食
べ

る
の
も
世
界
的
に
珍
し
い
よ
う

で
す
。『
生
』以
外
で
も『
焼
く
』、

『
煮
る
』、『
蒸
す
』
な
ど
油
脂
類

を
使
わ
な
い
料
理
で
す
が
、
洋

食
で
は
フ
ラ
イ
パ
ン
を
使
っ
て

油
で
炒
め
た
り
、
サ
ラ
ダ
で
も

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
や
マ
ヨ
ネ
ー
ズ

を
使
っ
た
り
と
ど
う
し
て
も
油

脂
類
の
摂
取
が
多
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

　

お
腹
周
り
が
気
に
な
る
方
に

は
フ
ラ
イ
パ
ン
の
使
用
頻
度
を

控
え
て
、
鍋
や
蒸
し
器
を
使
っ

た
料
理
を
多
く
す
る
こ
と
で
摂

取
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
を
控
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
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