
起
こ
る
腎
臓
病
に
つ
い
て
み
て
い

き
ま
す
。
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高
血
糖
の
状
態
が
続
く
糖
尿
病

は
透
析
療
法
に
い
た
る
原
因
に
な

る
病
気
の
第
一
位
で
す
。糖
尿
病
に

な
る
と
腎
臓
の
糸
球
体
の
機
能
が

低
下
し
体
内
に
余
分
な
老
廃
物
や

水
分
が
た
ま
り
ま
す
。そ
の
こ
と
が

さ
ら
に
腎
臓
に
負
担
を
か
け
ま
す
。
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高
血
圧
に
よ
っ
て
腎
臓
の
血
管

も
硬
く
な
り（
動
脈
硬
化
）腎
臓
の

機
能
が
低
下
し
ま
す
。

臓
は
血
液
を
ろ
過
し
、
不
必

要
な
も
の
を
尿
と
し
て
排
出
、

必
要
な
も
の
を
尿
細
管
で
再
吸
収

し
ま
す
。「
沈
黙
の
臓
器
」
と
い
わ

れ
る
ほ
ど
我
慢
強
い
臓
器
な
の
で

す
が
、
ろ
過
装
置
の
要
で
あ
る
糸

球
体
は
一
度
壊
れ
る
と
再
生
し
ま

せ
ん
。
そ
の
た
め
老
廃
物
が
血
液

中
に
た
ま
る
と
、
血
管
が
傷
つ
き

脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
血
管
の

病
気
に
な
る
ほ
ど
身
体
に
深
刻
な

影
響
を
与
え
ま
す
。
最
近
で
は
高

血
圧
や
糖
尿
病
と
い
っ
た
生
活
習

慣
病
な
ど
他
の
病
気
の
影
響
で
起

こ
る
腎
臓
病
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

次
か
ら
は
、
生
活
習
慣
病
か
ら
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痛
風
に
よ
っ
て
増
え
た
尿
酸
の

結
晶
が
腎
臓
組
織
に
付
着
し
て
腎

機
能
を
低
下
さ
せ
る
こ
と
で
起
こ

り
ま
す
。
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こ
の
よ
う
に
、
腎
臓
病
は
糖
尿

病
、
高
血
圧
や
痛
風
な
ど
生
活
習

慣
病
と
深
く
関
係
し
て
い
る
こ

と
が
分
か
る
と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
、
自
分
の
生
活
習
慣
を

見
直
す
こ
と
が
生
活
習
慣
病
に

な
る
リ
ス
ク
、
し
い
て
は
腎
臓

病
に
な
る
リ
ス
ク
を
少
な
く
す

る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
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血液をろ過し尿細管へ。タンパク
質、赤血球、血小板などは血管へ。
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尿から体に必要なものは再吸収され
血管へ。不要なものは尿として排出
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タンパク質や塩分のとりすぎは腎臓に負担をかけます。
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運動不足は生活習慣病の発症につながります。

�������	
���

排尿を我慢することは不要な老廃物が膀胱に
たまり雑菌が繁殖する原因になります。

�������	
���

薬の量が増えると腎臓のろ過機能に影響があります。

��������	
������

ウイルスなどを排出するため免疫力が働くこ
とで腎臓に悪影響を与えることがあります。

�������	
��

十分な睡眠、ストレスをためない生活を!


