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9
月
５
日
か
ら
８
日
に
か
け
て
、
羽
幌

町
コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン

グ（
C
O
T
）普
及
事
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
と
は
、
一
般
的
に
言
わ
れ
る
「
運
動
神

経
」
や
「
運
動
セ
ン
ス
」
な
ど
、「
運
動
の

器
用
さ
」を
高
め
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
ひ
と

つ
で
そ
の
土
台
と
な
る
運
動
学
習
能
力（
学

ぶ
力
）を
得
る
こ
と
を
最
大
の
目
標
に
し
て

い
ま
す
。
今
回
は
そ
の
事
業
の
模
様
を
レ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。
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場所/羽幌小学校体育館、羽幌中学校体育館

　

ま
ず
は
、
簡
単
な
脳
と
体
の
バ
ラ

ン
ス
、
リ
ズ
ム
、
反
応
な
ど
を
高
め

る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
実
技
指
導
を
受

け
ま
し
た
。
最
後
は
跳
び
箱
や
マ
ッ

ト
な
ど
を
障
害
物
に
見
立
て
て

「
ジ
ャ
ン
グ
ル
鬼
ご
っ
こ
」
な
ど
で
頭

を
使
い
な
が
ら
体
を
動
か
し
、
体
育

館
を
駆
け
回
っ
て
い
ま
し
た
。

　

講
師
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｊ
Ａ
Ｃ
Ｏ
Ｔ

副
理
事
長
の
菅
野
美
津
枝
先
生
、
公

認
講
師
の
小
田
俊
一
先
生
と
事
務
局

長
の
菅
野
映
先
生
が
担
当
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、
ふ
だ

�������	
��
����������������

ん
あ
ま
り
し
な
い
体
の
動
き
に
戸
惑

い
な
が
ら
も
楽
し
そ
う
に
取
り
組
ん

で
い
ま
し
た
。
中
学
生
と
な
る
と
よ

り
レ
ベ
ル
の
高
い
動
作
課
題
を
増
や

し
、
多
様
な
運
動
能
力
・
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
・
活
動
意
欲
等
の

向
上
が
盛
り
こ
ま
れ
た
運
動
内
容
で

し
た
。

　

放
課
後
は
部
活
動
で
も
一
連
の

ボ
ー
ル
を
用
い
た
キ
ャ
ッ
チ
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
等
が
た
く
さ
ん
行
わ

れ
ま
し
た
。
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に

富
ん
で
い
て
、
動
き
た
く
な
る
メ

ニ
ュ
ー
が
多
く
、
皆
真
剣
な
表
情
の

中
に
笑
顔
が
あ
る
の
が
印
象
的
で

し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
ス
ポ
ー
ツ
の
種

類
は
違
い
ま
す
が
、
今
回
の
体
験
を

機
会
に
こ
れ
か
ら
の
部
活
動
に
活

か
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

　

今
回
の
事
業
実
施
は
、
多
く
の

方
々
の
ご
理
解
、
ご
協
力
が
あ
っ
た

か
ら
こ
そ
可
能
と
な
り
ま
し
た
。
次

世
代
を
担
う
に
ふ
さ
わ
し
い
心
身
共

に
た
く
ま
し
く
、
し
な
や
か
な
感
性

�������	
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を
持
っ
た
子
ど
も
を
育
む
こ
と
は
誰
も
が
願
う
と
こ

ろ
で
す
が
、
そ
の
た
め
に
は
「
地
域
の
子
ど
も
は
、

地
域
の
大
人
が
見
守
り
育
て
る
」
環
境
が
必
要
不
可

欠
で
す
。
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　当町には平成23年８月に設立された「羽幌町
COT実践研究会」という組織があります。羽幌町
体育協会やスポーツ団体関係者で構成されてお
り、現在１２名の有資格者と役員等で構成されてい
ます。今まで、体験会、親子体験会、スポーツ少
年団への指導等様々な活動経験を通して今後も、
子どもから高齢者まで幅広い年齢層を対象に活
動していきます。この活動に興味のある方は気
軽に公民館や総合体育館へ声をかけてください。
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場所/総合体育館、中央公民館

　

高
齢
者
と
福
祉
関
係
者
を
対

象
に
行
わ
れ
た
体
験
会
は
約　
80

名
が
参
加
し
ま
し
た
。両
手
で

身
体
を
触
っ
て
い
き
、自
分
の

身
体
像
を
感
じ
取
る
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
や
鏡
の
よ
う
に
相
手
の
動

作
を
ま
ね
す
る「
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
・
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
」

で
は
、思
わ
ず
笑
い
が
こ
ぼ
れ

て
楽
し
い
体
験
会
と
な
り
ま
し

た
。午
後
6
時
か
ら
中
央
公
民

館
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｊ
Ａ
Ｃ
Ｏ
Ｔ

�������

副
理
事
長
・
徳
島
大
学
大
学
院

教
授
の
荒
木
秀
夫
氏
の
講
演
が

行
わ
れ
ま
し
た
。C
O
T
を
通

し
て「
健
康
で
明
る
い
生
活
を

送
る
た
め
に
」と
い
う
演
題
に

も
あ
る
と
お
り
、子
ど
も
の
発

達
に
お
け
る
運
動
の
役
割
、脳

科
学
の
観
点
か
ら
の
役
割
な
ど
、

身
振
り
手
振
り
を
交
え
な
が
ら

熱
心
な
お
話
を
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
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場所/総合体育館

　

午
前
中
は
中
学
生
、
午
後
か
ら
は

小
学
生
を
対
象
に
荒
木
先
生
の
指
導

に
よ
り
行
わ
れ
ま
し
た
。
中
学
生
は

部
活
動
単
位
で
の
参
加
も
あ
っ
た
こ

と
か
ら
、
行
っ
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
の

特
性
を
考
え
た
特
別
メ
ニ
ュ
ー
、
小

学
生
に
は
「
寝
返
り
立
ち
」
や
「 
高
這 

た
か
ば

い
鬼
ご
っ
こ
」
の
よ
う
な
ゲ
ー
ム
形

式
が
取
り
入
れ
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

体
験
会
の
合
間
を
利
用
し
て
荒
木
先

生
に
よ
る
指
導
者
向
け
セ
ミ
ナ
ー
も

開
催
さ
れ
全
道
各
地
か
ら
約　

名
の

50

参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
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場所/認定こども園・まき

　

最
終
日
は
認
定
こ
ど
も
園
・
ま
き

の
年
長
さ
ん
の
体
験
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
最
初
は
、
荒
木
先
生
の
次
々

変
化
の
あ
る
動
き
の
模
倣
・
ま
ね
ご

と
か
ら
始
ま
り
、
す
ぐ
に
汗
び
っ

し
ょ
り
で
夢
中
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

後
半
で
行
っ
た
、
床
に
置
い
て
あ

る
す
べ
て
の
フ
ー
プ
（
輪
）
の
上
を

通
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
は
華
麗
な
ス

テ
ッ
プ
を
す
る
幼
児
も
い
て
、
見
学

者
か
ら
「
さ
す
が
年
長
さ
ん
」
と
い

う
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。
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両足を肩幅に開いて立ち「ズンチャ」
などの音に合わせて体幹をリズミ
カルに傾け、「く」の字になるよう動
きます。「ズン」で「く」の字になり、
「チャ」で立った姿勢になるように、
振り子のリズムで、止まる瞬間をつ
くらないように動き続けます。

�������

ポイント
 　 頭はまっすぐのままで、膝が曲
がらないようにします。

　  イメージ通りに動けているか鏡
を見ながら行うと効果的です。

�

�

※くの字は「体幹の動きに自ら気
づかせ『身体像』をつかむ」こと
が目的になります。大人が形を教
えて出来るようにしてあげるので
はなく、動きの違いを感じながら
楽しみましょう！

考案者：荒木秀夫(徳島大学大学院)
資料提供：NPO法人JACOT
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予防接種法施行令等の改正により、平成26年10月より成人用（これ以降は高齢者と記載します。）肺炎
球菌ワクチンが定期接種となりました。今年度65歳以上となり、このワクチンを接種したことがない
方を対象に、平成30年度までの間に１人１回、定期接種の機会を設けています。対象となる年度におい
てのみ定期接種として接種できますが、定期接種対象外でも任意接種として接種できる場合がありま
すので、下記を参照ください。また、定期接種・任意接種どちらの場合でも、今までに町の助成を受け
ていなければ、接種費用の助成を受けることができます。

�������	
���
�	��������

�������	
��
�

�������	
��
��

������

�������	
��
������������������� !"

�������	�
��
��������������

�������������������※101歳以上は26年度のみ定期接種対象
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T13.4.2～Ｔ14.4.1 生90歳Ｓ24.4.2～Ｓ25.4.1 生65歳

Ｔ8.4.2～Ｔ9.4.1 生95歳Ｓ19.4.2～Ｓ20.4.1 生70歳

Ｔ3.4.2～Ｔ4.4.1 生100歳Ｓ14.4.2～Ｓ15.4.1 生75歳

Ｔ3.4.1以前の生まれ
101歳Ｓ9.4.2～Ｓ10.4.1 生80歳
以上Ｓ4.4.2～Ｓ5.4.1 生85歳
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ただし、前回の接種か
ら5年以上間隔を開け
てからの接種となり
ます。

����
�������	

今後対象となる年度
においては定期接種
となります。

����
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ただし、前回の接種か
ら5年以上間隔を開け
てからの接種となり
ます。

����
�������	

ただし、26年度中の接
種のみ定期接種とな
りそれ以降は任意接
種となります。
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����・・・予防接種法に基づき自治体が実施する予防接種です。定期接種での副反応により医療機関で治療が必要になったり、生活に支
障が出るような障がいを残すほどの健康被害が生じた場合は予防接種法による健康被害救済制度に基づく給付を受けることができます。
����・・・本人の判断で受ける予防接種です。任意接種により健康被害が生じた場合には、独立行政法人医薬品医療機器総合機構法に基
づく救済を受けることになりますが、救済額は定期接種時の約２分の１となります。
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【実施場所】道立羽幌病院・加藤病院・天売診療所・焼尻診療所
　　　　　※町外の医療機関で接種する場合は任意接種となり費用も全額自己負担です。
【実施日時】申し込み時に病院と各自調整してください
【接種内容】成人用肺炎球菌ワクチン(23価肺炎球菌 莢膜 ﾎﾟﾘｻｯｶﾗｲﾄﾞﾜｸﾁﾝ)皮下または筋肉内注射１回

きょうまく

【接種費用】自己負担額 3,000円（定期・任意接種どちらも）
※今までに町の助成を受けたことがある場合は全額自己負担となり費用が異なるため、直接病院へ確認してください。
【申込方法】接種する医療機関に事前予約をした後、接種日までに医療機関または健康ｾﾝﾀｰへ予診票をとりに来てください。

��������すこやか健康センター内�
　福祉課保健係　� 62-6020
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血
糖
値
を
正
常
に
保
っ
て
い
ま
す
。

血
糖
値
は
高
す
ぎ
て
も
低
す
ぎ
て

も
健
康
を
害
す
る
こ
と
に
な
る
の

で
、 膵 
臓
で
は
そ
れ
ぞ
れ
の
分
泌

す
い

を
調
整
し
な
が
ら
血
糖
値
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
し
て
い
ま
す
。

　

食
事
の
後
な
ど
に
、
血
液
中
の

ブ
ド
ウ
糖
（
炭
水
化
物
な
ど
が
分

解
さ
れ
た
も
の
）
が
増
え
て
血
糖

値
が
上
が
る
と
、
膵
臓
か
ら
す
ぐ

に
イ
ン
ス
リ
ン
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。

　

イ
ン
ス
リ
ン
の
作
用
に
よ
り
、

ブ
ド
ウ
糖
が
筋
肉
や
他
の
臓
器
に

取
り
込
ま
れ
て
消
費
さ
れ
る
の
を

促
し
た
り
、
ブ
ド
ウ
糖
の
か
た
ま

り
を
作
っ
て
肝
臓
に
蓄
え
る
な
ど

し
て
、
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
（
血

糖
）
は
正
常
範
囲
に
下
が
っ
て
い

き
ま
す
。
し
か
し
、
イ
ン
ス
リ
ン

が
正
常
に
分
泌
さ
れ
な
か
っ
た
り
、

イ
ン
ス
リ
ン
は
分
泌
さ
れ
て
い
て

も
メ
タ
ボ
な
ど
に
よ
っ
て
体
内
で

の
イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き
が
悪
く
な

臓
は
胃
と
十
二
指
腸
に
囲
ま

れ
た
胃
の
後
ろ
の
位
置
に
あ

り
、
厚
さ
約
3
c
m
・
長
さ
約　

c
20

m
の
細
長
い
臓
器
で
す
。 
膵 
臓
に

す
い

は
大
き
く
二
つ
の
役
割
が
あ
り
ま

す
。
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膵 
臓
で
は
消
化
酵
素
を
含
ん
だ「 
膵 

す
い 

す
い

液
」を
分
泌
し
、十
二
指
腸
へ
送
り
出

し
て
、炭
水
化
物
や
た
ん
ぱ
く
質
、脂

肪
な
ど
を
分
解
し
、食
べ
物
の
消
化
を

助
け
ま
す
。
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イ
ン
ス
リ
ン（
血
糖
値
を
下
げ

る
）や
グ
ル
カ
ゴ
ン（
血
糖
値
を
上

げ
る
）と
い
っ
た
血
糖
値
を
調
節
す

る
ホ
ル
モ
ン
を
血
液
中
へ
分
泌
し
、

�������������	
��

��道端 株子(保健師)

��
�すい

��������	
��
すい
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る
と
、
血
糖
値
が
下
が
ら
な
く
な

り
高
血
糖
が
続
き
ま
す
。
そ
の
状

態
が
「
糖
尿
病
」
で
す
。
検
査
結

果
が
正
常
で
あ
っ
て
も
、
血
糖
値

�
������

��������
����
すい

や
H
ｂ
A
1
c
（
過
去
１
〜
２
カ

月
の
血
糖
の
状
態
を
あ
ら
わ
す

も
の
）
な
ど
が
年
々
増
加
し
て
い

る
場
合
は
要
注
意
で
す
。

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

������������
�
���
�
	


�
�
�


�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
��
�
�

早
食
い
や
い
っ
き
食
い
を
す
る
と
血
糖
値
が
急
激
に
上
が
り
、
そ
れ
を
抑

え
る
た
め
イ
ン
ス
リ
ン
が
で
る
こ
と
で 
膵 
臓
に
負
担
が
か
か
り
ま
す
。

す
い
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野
菜
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
る
食
物
繊
維
は
、
ブ
ド
ウ
糖
の
吸
収
を
遅
ら
せ
、

急
激
な
血
糖
の
上
昇
を
抑
え
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。
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こ
れ
ら
に
含
ま
れ
る
糖
分
は
、
ご
は
ん
な
ど
炭
水
化
物
に
含
ま
れ
る
糖
分

と
形
が
違
い
、
す
ぐ
に
血
液
中
に
取
り
込
ま
れ
、
急
激
に
血
糖
値
を
上
昇
さ

せ
て
し
ま
う
の
で
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
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エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
ブ
ド
ウ
糖
を
消
費
し
た
り
、
筋
肉
へ
の
ブ
ド
ウ
糖
の

取
り
込
み
が
進
み
や
す
く
な
り
、
血
糖
値
が
下
が
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
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内
臓
脂
肪
か
ら
イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き
を
悪
く
す
る
物
質
が
分
泌
さ
れ
る
こ

と
が
解
っ
て
い
ま
す
。
メ
タ
ボ
や
肥
満
の
方
は
減
量
を
心
が
け
、
メ
タ
ボ

改
善
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。
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近
、
認
知
症
で
行
方

不
明
に
な
っ
て
い
る

人
が
増
え
て
い
る
と
い
う
報

道
が
あ
り
、
全
国
的
に
注
目

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

当
町
で
は　

歳
以
上
の
人

６５

口
が
全
体
の　

％
（
８
月
末

３８

現
在
）
で
、
三
人
に
一
人
以
上

の
人
が
高
齢
者
で
す
。
そ
の

た
め
、
認
知
症
と
い
う
病
気

に
つ
い
て
も
他
人
事
で
は
な

く
、
家
族
の
こ
と
、
自
分
の

こ
と
と
し
て
考
え
て
い
る
方

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　
「
は
い
か
い
」
は
本
人
に
と
っ

て
は
生
命
に
関
わ
る
重
大
な
問

題
で
あ
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、

家
族
に
と
っ
て
も
身
体
的
、
精

神
的
に
負
担
が
大
き
い
た
め
、

地
域
で
支
え
合
う
仕
組
み
が
必

要
で
す
。

�

�������	
��

 ����������	

  (地域包括支援センター）

 �����

  �����

��������	
��
���

届 出

 �������
 ( 羽幌町・警察署・消防署 ）

 ����������������	
��

通 報 通 報

設置

協力要請

情報提供捜索協力・

署
員
派
遣 署員派遣

捜索
情報提供

�������

病院/交通機関/社会福祉団体/
介護施設/郵便局/農協/漁協/商
工会/�������� /���
�/����/�����

サポーターは「なにか特別なこと」をする人では
ありません。認知症について正しく理解し「あた
たかい目で見守る」ことから町全体に応援者の輪
を広げていきましょう。みなさんの町内会、職場、
グループや団体での受講の申込みをお待ちして
います。

��������	
��
�

　高齢者などが行方がわからなくなった場合に役場
　福祉課、地域包括支援センターを中心に医療、交
　通、社会福祉関係機関、経済団体など地域全体が
　連携して早期の発見、安全確保（保護）すること
　が目的の事業です。

��������	
��
������

�����

   まずは警察署へ連絡してください。
　行方が分からなくなってから時間が経過するほど
　捜索が難しくなってきます。まずは、すぐに相談
　してください。

　�羽幌警察署　0164-６２-１１１０

������������

　「はいかい｣などの心配のある方は事前登録して    
   おくことができます。地域包括支援センター (す  
    こやか健康センター内）にご相談ください。

　羽幌町地域包括支援センター　南6条3丁目14番地（すこやか健康センター内）�  0164-62-60２１  ＦＡＸ  0164-69-2040
����������������

���������������	


�����������
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今
月
は
「
胃
癌
と
ピ
ロ
リ
菌
」
の

お
話
で
す
。
胃
癌
は
わ
が
国
で
は
多

く
発
生
し
、
現
在
は
年
間　

万
人
が

11

罹
患
す
る
悪
性
腫
瘍
で
す
（
一
千
二

0
０
人
に
一
人
）。「
胃
癌
は
減
っ
て

い
る
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ

れ
は
死
亡
率
が
下
が
っ
て
い
る
た
め

で
、
実
際
は
健
診
な
ど
で
早
期
発
見

で
き
る
こ
と
か
ら
増
加
し
て
お
り
、

依
然
国
内
で
多
い
癌
の
一

つ
で
す
。

　

胃
癌
の
原
因
と
し
て
、

「
ピ
ロ
リ
菌
」
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
。
日
本
人
を
対
象
に

し
た
デ
ー
タ
で
も
、
ピ
ロ

リ
菌
が
い
る
人
と
い
な
い

人
を
そ
れ
ぞ
れ　

年
間
見

10

て
い
く
と
、
ピ
ロ
リ
菌
が
い
る
人
か

ら
は
３
％
の
人
に
胃
癌
が
で
き
ま
し

た
が
、
い
な
い
人
か
ら
は
一
人
も
で

き
な
か
っ
た
の
で
す
。「
た
ば
こ
」
＝

「
肺
癌
」
は
有
名
で
す
が
、「
ピ
ロ
リ

菌
」
＝
「
胃
癌
」
と
い
う
関
係
は
、

そ
れ
と
同
じ
く
ら
い
に
世
界
的
に
も

認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ピ
ロ
リ
菌
が
い
る
人
は
胃
癌
が
で

（
北
海
道
立
羽
幌
病
院　

内
科　

佐
々
尾　

航　

医
師
）

き
る
可
能
性
が
あ
る
た
め
、
保
健
診

療
で
は
胃
カ
メ
ラ
を
す
る
こ
と
で
ピ

ロ
リ
菌
の
有
無
に
つ
い
て
調
べ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ピ
ロ
リ
菌
が
い
る

場
合
は
「
除
菌
治
療
」
と
言
っ
て
、

ピ
ロ
リ
菌
を
退
治
す
る
治
療
が
で
き
、

二
種
類
の
抗
菌
薬
と
一
種
類
の
胃
薬

を
一
週
間
内
服
し
ま
す
。
成
功
率
は

初
回
の
治
療
が　

％
、
退
治
で
き
な

８０

い
場
合
は
二
回
目
の
治
療
と

な
り
ま
す
が
、
合
計　

％
が

９５

成
功
し
ま
す
。

　

こ
の
除
菌
治
療
は
若
い
う

ち
に
す
る
ほ
ど
意
味
が
あ
り

ま
す
。
年
齢
が
進
ん
で
胃
の

慢
性
的
な
変
化
（
萎
縮
性
胃

炎
）
が
進
む
と
、
そ
こ
か
ら

胃
癌
が
で
き
て
く
る
の
で
、
そ
の
変

化
が
進
む
前
に
除
菌
を
す
べ
き
で
す
。

近
年
は
中
学
生
に
ピ
ロ
リ
菌
検
査
を

す
る
自
治
体
も
あ
る
ほ
ど
で
す
。

　

今
ま
で
ピ
ロ
リ
菌
が
い
る
か
ど
う

か
を
調
べ
た
こ
と
が
無
い
方
、
と
く

に
胃
の
症
状
が
あ
る
方
は
積
極
的
に

ピ
ロ
リ
菌
の
検
査
（
必
ず
一
緒
に
内

視
鏡
が
必
要
）
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

※写真は今年3月に道立病院で行われた「キッズセミナー」胃カメラ体験の様子

����������������
�����

���
��������������������

��������������������������

������������������	
������������������	
��������

�����������������������������������
�����������	
��
�

���������	

��������	
�����������������

�������		
�����������������������

����������������������������

�������������������������

�������
��������	

�������	
�

�����������������	������
���������������	�������

������

�����������

������������

��������	


�������������	
���������

�������������

�����������������������������������������

�������	
������������������������

���������������������������������

��������������������������������

�������������������������������������������

������������������������������������������

����������������������������

������������������	
��
���������������	
��
����������

����※予約をしないで内科を受診する方は、9時30分からの診療となります。����※コンタクトレンズの処方は行っていません。
������レスパイト入院を行っています。ご家族の都合や疲労のため一時的に患者さまを入院させたい場合は、医師や
看護師へご相談ください。（期間は最大21日）

����������	
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������������������	
��


緊急性のない軽症の方は、平日の診療時間内に受診するようご協力をお願いします。(症状などで心配なことや、受診を希望される方
は、電話でご相談ください。看護師がお受けし、内容によっては 医師と相談して受診の必要性を判断させていただきます）

��������北海道立羽幌病院　� 62-6060
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����｜Sep

�

�

�

�　地域の医療を担う青少年育成事業が行わ

れました。今回は、羽幌中学校1年生を対象に

行われ、地域医療を考える講演のあと関係機関

のご協力により医療体験を行いました。(���)

��長年町の発展に貢献されてきたみなさん

のご長寿をお祝いして、毎年、100歳と米寿に

なられた方へ記念品を贈呈しています。今年

は、満100歳の方が1名、満88歳の方が51名です。

市街地区にお住まいの34名のお宅に舟橋町長

が訪問し、記念品を贈りました。(����)

�　天売高等学校にて創立60周年記念式典が

挙行されました。天売高等学校は、昭和29年に

天売村立の高校として開校し、以来、夜間定時

制高校として現在までに417名の卒業生が巣立

ち、道内外で活躍されています。(�����

�　羽幌小学校体育館で全校児童を対象に「小

学生の為のクラリネットコンサート＆租税教

室」が開催されました。(����)

�　秋晴れの心地よい天候のもと、藤幼稚園の

運動会が行われました。園児のみんなは、か

けっこや障害物競走、この日のためにがんばっ

て練習してきたお遊戯に、ピカピカの笑顔で元

気いっぱい一生懸命取り組んでいました。
(���)
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��かぼちゃは種と皮を除き、2～3cm角に切り、ラップで包み、電子レンジでやわ
　らかくなるまで加熱する。熱いうちにマッシャーなどでつぶす。
�　�に、牛乳、卵、砂糖を加えて混ぜ、ザルでこす。
�　�に生クリームを加えて泡だて器でよく混ぜる。
�　�を耐熱のガラス容器に均等に注ぎ、ラップをかける。
��フライパンに水を2cm位入れて、�を並べ、火にかける。
��沸騰したら、中火～弱火にして8分位加熱する。
��冷蔵庫で冷やす。

������

��かぼちゃのうす切りは皮がついたまま、1cm幅に切る。フライパンにふたをし
　て素焼きし、冷ましておく。
��生クリームと砂糖をボウルに入れ、角が立つくらいに泡立てる。
��プリンに黒みつ（またはカラメルソース）を小さじ1ずつかける。真ん中にク
　リームをのせ、かぼちゃを飾る。

� � � � � � �
　食育をテーマに親子で作れる簡単料理を隔月で紹介しています。
　幼児期から食べものをバランスよく食べるため、さまざまな知識を身につけることが必要で
す。親子で一緒に料理を作って、食べることを通して「食」を楽しむ気持ちや食べものの大切
さなどを育みましょう。

� �����������������
子 ど も の 食 べ る 楽 し さ を 育 む ○34 

月31日は「ハロウィン」です。

ハロウィンは古代ケルト人

が起源のお祭りで、秋の収穫を祝

い、悪霊を追い出す宗教的な意味

合いの行事でした。現代では宗教

的な意味合いはなくなり、アメリ

カでは子ども達が仮装して近くの

家々を訪ねてお菓子をもらったり、

かぼちゃの中身をくり抜いたラン

タンを飾ったりするようです。

日本でもここ数年、「ハロウィン」

という言葉をよく耳にするように

なり、この時期になるとかぼちゃ

を使ったスイーツも目にします。

かぼちゃの旬は９月から１２月。か

ぼちゃはβカロテンが多く含まれ

る緑黄色野菜の代表で、おかずに

もお菓子にもいろいろな料理に活

用できます。この時期に旬のおい

しいかぼちゃを使ってお菓子作り

に挑戦してみてください。

�������������������

������������	

かぼちゃ ・・・・・・120ｇ
牛乳 ・・・・・・・・150ml
卵 ・・・・・・・・・1コ
砂糖 ・・・・・・・・15ｇ
生クリーム ・・・・・大さじ3

�� � 親子で一緒に料理を作り、試

　　食。「食」について学ぶ。

�� � 町内在住の小学生以下のお子

　　さん（きょうだいも可）とその親

�� � すこやか健康センターへご連

　　絡ください。

�������	
��
���

� �������	
�福祉課保健係（すこやか健康センター内）　� 62-6020 ／ � f -hoken@town.haboro.lg.jp

��
生クリーム ・・・・・大さじ2
砂糖 ・・・・・・・・小さじ1/2
黒みつまたは
　カラメルソース ・・小さじ6
かぼちゃのうす切り ・適量

とっても元気いっぱいの3人兄妹、作るものがプリンということもあり、3時のおやつを食べる
のを我慢して料理に挑戦してくれました。料理の工程の中心は、お兄ちゃんの楓雅くん。そ
んな姿に、「お兄ちゃんなんでもできるの」と琴音ちゃん。莉桜ちゃんは、お兄ちゃんとお姉
ちゃんが料理しているところを興味津々に見つめながらも、2人が切ったかぼちゃをお皿に移
すお手伝い。3人仲良く、見事なチームワークでプリンを完成させていました。

����������(�) 
ふうが

�������������(�) 
ことね

�������������(�) 
りお
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絵本の読み聞かせをしています。
紙芝居や楽しい遊びもありますよ。気軽にご参加ください。

新刊や蔵書は羽幌町ホームページで検索できます。
【開館時間】午前10：00～午後5：00
【休館日】 毎月１回　第４日曜日　　
【電話】� 0164-62-1178(中央公民館内）

������
乃南　アサ　著

�������
竹鶴　政孝　著

�������	
中山　七里　著

���
黒川　博行　著

�������
辻村　深月　著

��
辻　仁成　著

��������	
���
������
ｍｉｃｈｉｙｏ　著

�������	
久光 正太郎　著

����
マガジンハウス　社

���������������	
��
�
井澤 由美子　著

��������	
ジョーン・G.ロビンソン　原

��������������
中川　ひろたか　作

�������	

清水　真裕　作　

�������
エドゥアルド・ウスペンスキー　原

���������	
��
�
ルース・ブロックルハースト　作

���������
みき つきみ　文

��������	



�
いわさ　ゆうこ　作

�������	�
���
�
福田　豊文　著

�������	
�����
杉山　亮　作

�������	
�������	

�����
はら　ゆたか　作

����

����

1945年、戦争が終わると、純平と寛太の住
む色丹島にソ連軍がやってきた。そこで
ターニャという美少女に出会い…。運命
に必死にたちむかった少年の物語。2014
年公開アニメ映画のﾉﾍﾞﾗｲｽﾞ

妻に逃げられた元ホームレス、石
原裕次郎に「タメ口」をきいた男、
「専業主夫」を認めた女性…。13人
のタクシードライバーの人生を描
いたノンフィクション

�������������� ���������������	����

�������	
��

山田 清機　著 / 朝日新聞出版

�������

杉田 成道　原 / 集英社

���������	
��
������������	
��
��������

　ファイターズの監督や選手の推薦図書の紹介を
はじめ、野球に関連する図書を中心に展示します。
料理本の展示も行います。
���10月21日(火）～11月20日(木）※26日は休館日
���午前10:00～午後5:00
���中央公民館図書室
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掲載希望の3才までのお子さん募集中。
詳しくはお問い合わせください。

総務課広報広聴係
� 0164-62-1211
� s-kouhou@town.haboro.lg.jp
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父　護さん
母　明江さん 
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� 0164-62-1211
� http://www.town.haboro.lg.jp/
� s-kouhou@town.haboro.lg.jp
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　町民課環境衛生係 � 68-7003 (課直通)

　資源として再利用するため布類の回収を次のとおり
行います。洗濯した後、透明又は白色系の袋に入れて
お近くの収集場所までお持ちください。料金は無料で、
羽幌消費者協会が回収します。

���11月4日（火）　午前9:00～午後1:00
�����・川北老人福祉センター
�����・幸町南集会所
�����・中央公民館（第2研修室）
������　綿50%以上の衣類など
　※ジャージ、ジーパン、布団などは回収できません
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�北海道海鳥センター � 69-2080

　北海道海鳥センターでは、地球温暖化対策（CO2削
減）のため次の期間、開館時間を一部変更します。

��　平成26年11月1日(土)～平成27年3月31日(火)
����　午前9:00～午後4:00
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　生ごみからできた堆肥「きらりコンポスト」を配布し
ます。この堆肥は、苫前町・羽幌町・初山別村の家庭
などから収集した生ごみを発酵させたもので、窒素・リ
ン酸・カリなどを含んだ有機物主体の特殊肥料です。
家庭菜園などにご活用ください。

���10月25日（土）　午前10:00
���中央公民館駐車場（レストパーク側）
��　3,000袋（無くなり次第終了）
※ただし、受け渡しできる堆肥の数は、原則ひとり5袋以内。
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　町民課環境衛生係 � 68-7003 (課直通)

　「書の北溟記念室」を利用して、書道展を開催しま
す。みなさまのご来場をお待ちしています。

���11月13日(木)～12月10日(水)
���中央公民館「書の北溟記念室」
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　社会教育課社会教育係　� 62-5880
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　羽幌警察署並びに消防署から9月における各件数な
どのお知らせです。
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　　　4件)(　　　0件発 生 件 数

　　　0人)(　　　0人死 者

　　　4人)(　　　0人負 傷 者
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　　283件)(　　　35件救 急 出 動

　　271人)(　　　35人搬 送 人 員

　　　1件)(　　0件火 災 件 数

218千円)(　0円損 害 額

　　　0人)(　　　0人死 者

　　　0人)(　　　0人負 傷 者
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　北留萌消防組合消防署予防課 � 62-1246
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　秋も深まり暖房器具の使用などにより、火災が発生
しやすい時季を迎えました。町民みなさんの火災予防
に対する意識を高めて頂くことを目的に、秋の火災予
防運動を実施します。
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　住宅用火災警報器の設置が義務付けられてから5年
が経過しました。火災発生時にきちんと作動するよう
に日頃から点検と、お手入れをしておきましょう。
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　警報器はホコリなどがつくと感知しづらくなります。
年に1回程度、布等で乾拭きしてください。その際、有
機溶剤(ベンジン・アルコールなど)の使用や、水洗いは
しないでください。また、煙流入口をふさいだり、傷
つけたりしないでください。
��������	
���
�

�警報機のボタンを押すとテスト音が鳴ります。鳴ら
ない場合は電池切れや電池の向きを確認してください。
電池の寿命は機種により違います。本体裏側の表示で
確認してください。
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　道内で事業を営む使用者及びその事業場で働くすべ
ての労働者(臨時、パートタイマー、アルバイトなどを
含む)に適用される北海道最低賃金(地域別)が次のとお
り改定されます。

������時間額 748円
�������	平成26年10月8日

※最低賃金には、精皆勤手当、通勤手当、家族手当、
臨時に支払われる賃金、時間外等割増賃金は算入され
ません。最低賃金額以上の賃金を支払わない場合は、
最低賃金法違反として処罰されることがあります。
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　留萌労働基準監督署 � 0164-42-0463
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　秋は、山菜採りなどで山林に入る機会が増えます。
　ヒグマによる不幸な事故を未然に防ぐため、次のこ
とに注意しましょう。特にヒグマに遭遇しないように
することが大切です。
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・鈴やラジオを鳴らすなど音を出して、ヒグマに人間  
   の存在を知らせましょう。
・目立つ服装をして単独行動は避けましょう。
・足跡などの痕跡があったらすぐに引き返しましょう。
・朝夕の活動は避けましょう。
　(ヒグマの行動が活発な時間帯です。)

※万が一ヒグマに遭遇したり､足跡や糞などを見つけ
た場合は、すみやかに情報をお寄せください。
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　産業課農政係 � 68-7008 (課直通)



　高次脳機能障がいは、気づかれにくい「障がい」と
言われております。そのため、ご本人やご家族は悩み
を抱えやすいことから、同じ悩みをもつ家族との交流
や他の家族の体験などから「障がい」への理解を深め
るため、留萌保健所では、情報交換などを行う集いを
開催します。参加希望者は保健所までご連絡ください。

���11月5日(水)  午前10:00～11:00
���留萌保健所一般相談室
����高次脳機能障がい者(疑いを含む)の家族
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　留萌保健所 � 0164-42-8327
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　羽幌警察署 � 62-1110
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運動の重点
�子ども女性の犯罪被害防止
　「いかのおすし」などを使った防犯指導を繰り返し
　行い、登下校には見守り活動を！
�特殊詐欺被害の防止
　「レターパックや宅配便で現金を送って」と言われ　
　たら詐欺です。お金の要求や儲け話は安易に信じる　
　ことなく、怪しいと思ったら警察に相談しましょう！
�コンビニ強盗の防止
  　コンビニ店舗の非常ベルが吹鳴していたり、屋外赤
　色灯が点灯していたら警察に通報をお願いします！
�タイヤ盗難の被害防止
  　タイヤは鍵のかかる場所に保管し、鎖などで連結し
　て施錠しましょう！
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�������すこやか健康センター内�
　 福祉課保健係　� 62-6020
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　町民公開講座を開催します。みなさん、ぜひお越しく
ださい。

��　10月18日(土)　開場 午前10:00　開演 午前10:30
��　中央公民館大ホール
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���北海道立羽幌病院院長　奥　雅志 先生

�������	�「道立羽幌病院の今」�
���北海道立羽幌病院内科医師　和田吉生 先生

��　「どうする？子どもの急病」
��　旭川医科大学教育センター講師　井上裕靖 先生

���　無料
���羽幌町
　　　北海道立羽幌病院
　　　アステラス製薬株式会社
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道町民税（第3期分） 
 国民健康保険税（第4期分）
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�財務課税務係 � 68-7002 (課直通）
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　毎年11月11日から11月17日までの1週間は「税を考え

る週間」となっています。地域の住民や企業のみなさ

まに租税の意義や役割について知識や理解を深めてい

ただくため、国税庁ホームページではさまざまな情報

提供を行っていますので、ぜひご覧ください。
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���������������　第31回道北剣道羽幌大会が下記の日程で開催されま
す。また、前日には道内外から著名な先生をお招きし
て、稽古会が開催されます。日本屈指の剣士による稽
古をぜひご覧ください。
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���11月8日(土）　午後3:30から　
���総合体育館 パワデール
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���11月9日(日）　午前8:30 (開会式）　
���総合体育館 パワデール
���羽幌剣道連盟

�������総合体育館パワデール内
　NPO法人羽幌町体育協会 � 62-6030
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�中央公民館内
　社会教育課社会教育係　� 62-5880

　平成27年の新成人をお祝いします。
　町外からの出席も可能ですのでお申込みください。

���平成27年1月11日(日)　午後1:00から
���中央公民館大ホール
���平成6年4月2日～平成7年4月1日生まれの方
����

�羽幌町に住民登録のある方
　申込みはいりません。
�羽幌町に住民登録のない方
　12月6日までにお申込みください。（保護者からの申
込みも可）なお、12月6日以降に申し込まれた場合、式典
には参加できますが、成人者名簿に記載されません。
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　健康的といわれる和食の弱点は「塩分のとりすぎ」
と「カルシウム不足」。それが乳製品を加えることで補
われます。乳製品のコクと旨味が加わることで美味し
くなり、無理なく減塩できます。

��　11月8日(土)　午前10:30～午後1:00
��　すこやか健康センター
��　成人男女
��　乳製品を使った和食の調理実習
���　500円　���　エプロン、三角巾
����　10月27日(月)
���(公社) 北海道栄養士会留萌支部

�������	
�すこやか健康センター内
　 福祉課保健係（栄養士）� 62-6020
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　産業課農政係 � 68-7008 (課直通）

　農家のお母さんたちが丹精込めて作った留萌管内の農
産物や加工品を販売します。ぜひご来場ください。

���10月18日(土)  午前10:30～午後0:30
���羽幌町総合車輌車庫(南町グラウンド向かい) 
���農産物、加工品、手工芸品の販売
　　　お雑煮、牛乳などの飲食コーナー、酪農クイズ、
　　　ドライフラワー、ハロウィンかぼちゃ作りなど
���留萌管内農村女性ネットワーク ｢オロロン」
　　　中留萌支部
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　NPO法人　ウェルアナザーデザイン
　� 0164-56-1662/080-5723-9264(携帯電話)

��������	
��
����

　年齢や障がいの種類、障害者手帳の有無は問いませ
ん。無料で相談できますので気軽にご利用ください。

��　毎週 水曜日　午前9:0０～午後5:00（祝日除く）
��　川北老人福祉センター

　軽い運動や体重・体脂肪など各種測定、健康の話をし
ていますのでお気軽にご利用ください。

��　11月18日(火)
��　川北老人福祉センター (午前10:00～午前11:00)

　　　
������　すこやか健康センター内
　福祉課保健係　 � 62-6020

�����
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　町民課総合受付係 � 68-7003(課直通)
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　10月20日から26日までの一週間を行政相談期間と定め、
定例相談以外に相談日を設けます。相談内容の秘密は厳
守され相談料も無料です。お気軽にご相談ください。

��　10月22日(水)　午前10:0０～正午
��　中央公民館第2研修室

���������　

　〒078-4106 羽幌町南6条2丁目
　社会教育課社会教育係(中央公民館内) � 62-5880
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　次のとおり臨時職員を募集します。希望される方は
ご応募ください。

�����若干名　
����　・年齢18歳以上の方(平成26年12月1日現在）
　　　　　・普通自動車免許所有者
����　1日8時間程度　週38時間45分以内
�����午前6:00～午後9:00までの間でシフト制 
����　平成26年12月1日～平成27年3月31日まで
���時給� 1,000円
�����社会保険、雇用保険、非常勤公務災害に加入
�����市販の履歴書(顔写真貼付)に必要事項を記入
し、11月1日(必着)までに申し込んでください。※郵送可
�����履歴書による書類審査、面接※日程は後日通知

���������　　〒078-4106 羽幌町南6条3丁目
　すこやか健康センター内　福祉課保健係
　 � 62-6020　ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ f-hoken@town.haboro.lg.jp
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　次のとおり嘱託職員を募集します。希望される方は
ご応募ください。

�����1名（平成26年11月1日から勤務可能な方）　�
�����療育保育業務
�����留萌中部地域子ども発達支援センター にじいろ
　　　　　（羽幌町南大通6丁目）
����　・月～木曜日　
　　　　　　午前10:30～午後5:30（休憩1時間）
������金曜日
　　　　　　午前11:30～午後5:30（休憩1時間）
����　土、日曜日及び祝祭日 
�����月額135,000円（苫前、初山別から勤務され
　　　　　る方は交通費相当額を支給します。）
�����社会保険、雇用保険、非常勤公務災害に加入
����　・保育士、幼稚園教諭、教職員の有資格者
　　　　　・普通自動車免許所有者
�����市販の履歴書(顔写真貼付)に必要事項を記
入。資格要件の確認できる証明書の写しを添付し10月
23日(必着)までに申し込んでください。その後、申込者
へ面接の日程を連絡します（10月下旬予定）。
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健康センター午前9：30～あいあいサ～クル  5日(水)

健康センター午前9：30～苺くらぶ  6日(木)

健康センター午後0：30～乳児健診10日(月)

焼尻診療所
10日午後2：30
11日午後2：30
12日午前中

焼尻高齢者インフル　
エンザ予防接種

10日(月)
～12日(水)

市街 中央公民館

天売 天売診療所

市街午後1：00
天売午後2：00

市街・天売高齢者イン
フルエンザ予防接種

11日(火)
～13日(木)

健康センター午前9：30～小苺くらぶ13日(木)

健康センター午前9：30～苺くらぶ20日(木)

中央公民館午後1：00～
市街高齢者インフルエ
ンザ予防接種

25日(火)

天売診療所午後2：00～
天売高齢者インフルエ
ンザ予防接種

26日(水)

健康センター午前9：30～あいあいサ～クル26日(水)

健康センター午後0：30～1歳6ヵ月児健診26日(水)

健康センター午前9：30～小苺くらぶ27日(木)

������　すこやか健康センター内
　 福祉課保健係 � 62-6020
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　親子で参加できる子育て教室です。

��　毎週火・金曜日　午前9:３０～午前11:00
��　すこやか健康センター
��　幼稚園・保育園に未入園のお子さんと保護者

　町内の保健事業や子育て教室などの日程です。

　道立羽幌病院は、土・日曜日及び祝日を含め、救急
診療を行っています。

������　加藤病院
　　　　　(南6条5丁目)
　　　　   � 62-1005
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　年金の加入状況の確認、納付書や年金手帳の再発行
依頼など年金に係る相談を受け付けています。
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　希望される方は、相談日の一週間前までにご予約く
ださい。（定員になり次第、締め切る場合があります）

���11月13日(木)　午前10:00～午後4:00
��　役場4階 大会議室
�������	
　
　日本年金機構留萌年金事務所 � 0164-43-7211
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　行政に関することでわからないことがあれば、お気
軽にご相談ください。相談内容の秘密は厳守されます。

��　11月5日(水) 　午前10:00～正午
��　役場1階 記者室(職員玄関側)
������

�町民課総合受付係 � 68-7003(課直通)
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　住民のみなさんの心配ごとへの対応として、毎月1回
開催しています。

��　11月21日(金) 　午後1:３０～午後4:00
��　勤労青少年ホーム

������

　羽幌町社会福祉協議会 � 69-2311
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　ママさんがいろいろなことを学ぶ事ができる講座
を開催しています。興味のある講座に参加してみて
ください。見学も随時受け付けています。

������　和田・村上
� 090-1542-5432 � haru.michi.2916@gmail.com　
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10/15(水)
　パステルアートを描いてみよう♪
11/12(水)　
　杉澤さんのベビーダンス＆キッズジム
��������

羽幌ままなびHP　http://www.c-sqr.net/c/cs32357/

※インフルエンザ予防接種については、配布されてい

るチラシをご覧ください。(申込期限10/24厳守)
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栄町(淳也・沙弥香)�����������
ななせ

南１の２(一孝・葵)�����������
なほ
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緑町77歳��������

南２の５81歳���������

幸町81歳��������

焼尻87歳��������

南町95歳��������

南大通101歳����������

築別74歳��������

天売97歳����������

北４の３74歳��������

北町95歳��������

天売85歳��������

栄町86歳���������

栄町87歳�������

北大通81歳��������
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日
本
で
は
旧
暦　

月
を
「
神
無

１０

月
（
か
ん
な
づ
き
）」
と
呼
ん
で
い

て
、
現
在
で
は
新
暦　

月
の
別
名

１０

と
し
て
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
神
無
月
、
そ
の
語
源
に
は

い
ろ
い
ろ
な
説
が
あ
り
ま
す
が
、

そ
の
一
つ
に
、『　

月
に
全
国
の
神

１０

様
が
、
出
雲
の
国
（
島
根
県
）
に

集
ま
り
会
議
を
開
く
た
め
、
他
の

国
に
は
神
様
が
い
な
く
な
っ
て
し

ま
う
た
め
』
と
い
う
も
の
が
あ
る

そ
う
で
す
。
ま
た
反
対
に
、
神
様

の
集
ま
る
出
雲
の
国
で
は
、　

月
１０

を
「
神
在
月
（
か
み
あ
り
づ
き
）」

と
呼
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。

　

言
葉
や
単
語
ひ
と
つ
を
と
っ
て

も
、
い
ろ
い
ろ
な
説
や
思
い
も
し

な
か
っ
た
理
由
が
あ
る
こ
と
が
多

い
の
で
、
気
に
な
っ
た
言
葉
は
、

そ
の
語
源
を
含
め
て
調
べ
て
み
る

と
お
も
し
ろ
い
か
も
し
れ
な
い
で

す
ね
。（
Ｗ
）

　

羽
幌
町
の
皆
さ
ん
、
こ

ん
に
ち
は
。
羽
幌
町
で

過
ご
す
初
め
て
の
夏
は

あ
っ
と
い
う
間
に
終
わ

り
を
迎
え
、
気
が
付
け
ば

秋
。

　

今
年
の
夏
は
沢
山
の

イ
ベ
ン
ト
に
携
わ
り
、
沢

山
の
方
と
知
り
合
う
こ

以
外
の
部
分
で
も「
ま
た
こ
の

町
に
来
た
い
！
」と
思
っ
て
い

た
だ
く
た
め
に
は
ど
う
し
た

ら
い
い
か
。
打
ち
合
わ
せ
を

重
ね
、
募
集
段
階
ま
で
い
っ

た
も
の
の
一
度
は
中
止
と
な

り
、
企
画
か
ら
半
年
以
上
経

ち
よ
う
や
く
開
催
が
決
定
し

た
と
き
は
、
嬉
し
い
よ
り
も

ホ
ッ
と
し
た
気
持
ち
が
大
き

か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

当
日
私
は
進
行
役
で
し
た
が
、

イ
ベ
ン
ト
を
運
営
す
る
大
変

さ
も
身
を
も
っ
て
体
験
で
き

ま
し
た
。
ご
協
力
い
た
だ
い

た
皆
さ
ん
、
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
広
報
に
掲
載
さ

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら「
広

報
に
載
っ
て
い
た
人
だ
よ

ね
？
」と
お
声
を
お
掛
け
い
た

だ
く
機
会
が
増
え
ま
し
た
。

幅
広
い
年
代
の
方
と
お
話
を

す
る
機
会
が
増
え
、
と
て
も

嬉
し
く
思
い
ま
す
。

﹇
羽
幌
地
区
担
当

　
　
　
　
  　

永
山　

あ
い
﹈

と
が
で
き
、
と
て
も
充
実
し
た
も
の

と
な
り
ま
し
た
。
苦
手
だ
っ
た
夏
が

好
き
に
な
り
、
大
好
き
な
冬
の
訪
れ

が
憂
鬱
に
感
じ
る
の
は
初
め
て
の
体

験
で
す
。

　

色
々
な
行
事
が
あ
っ
た
中
で
も
特

に
印
象
的
だ
っ
た
イ
ベ
ン
ト
は
、
企

画
の
段
階
か
ら
携
わ
っ
て
い
た
天
売

島
婚
活
交
流
会
で
す
。
婚
活
と
い
う

大
き
な
目
的
は
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
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　婚活交流会2日目、フッ
トパスの様子です。天候
にも恵まれ、絶好のフッ
トパス日和でした！

　ＰＬＭＢＡバトンは地区ごとの発表会や
各種イベント、町内行事に出演し、親しまれ
ている日本最大のバトントワリング団体で
す。４月から若くて元気な新しい先生のも
と楽しく活動しています。バトンを通して
技だけでなく、思いやりの心・礼儀・表現力
が身に付きます。バトンをやってみたい子、
ぜひ一度見学に来てみてください。

�練習日時　
　毎週月曜日
   午後4:30から午後6:00
�場所 中央公民館大ホール

☆希望者は下記まで☆
    門間      � 62-3624�������	
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