
の
中
で
は
少
し
ず
つ
、
確
実
に

動
脈
硬
化
が
進
み
心
臓
発
作
や

脳
卒
中
、
糖
尿
病
に
近
づ
い
て

い
る
の
で
す
。
で
す
か
ら
健
診

で
メ
タ
ボ
を
早
期
発
見
し
、
見

え
な
い
不
健
康
状
態
を
改
善
す

る
こ
と
が
未
来
の
あ
な
た
の
健

康
を
守
り
、
病
気
や
そ
の
後
に

起
こ
る
合
併
症
を
防
ぐ
こ
と
に

つ
な
が
る
の
で
す
。
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腹
囲
が
基
準
以
上
に
な
っ
て

い
る
場
合
、
内
臓
脂
肪
が
過
剰

に
蓄
積
し
て
い
る
と
考
え
ま
す
。

内
臓
脂
肪
か
ら
は
生
理
活
性
物

質
と
よ
ば
れ
る
健
康
に
影
響
を

及
ぼ
す
ホ
ル
モ
ン
の
よ
う
な
も

の
が
出
て
い
ま
す
。
生
理
活
性

物
質
の
な
か
に
は
良
い
物
質
も

あ
れ
ば
悪
い
物
質
も
あ
り
ま
す

が
、
肥
満
に
な
る
と
良
い
物
質

の
働
き
が
邪
魔
さ
れ
、
悪
い
働

月
号
に
引
き
続
き
、
健
診

結
果
の
見
方
と
し
て
今
回

は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
（
以
下
メ
タ
ボ
）
の
判
定
を
み

て
み
ま
し
ょ
う
。
特
定
健
診
が

別
名
「
メ
タ
ボ
健
診
」
と
呼
ば
れ

る
よ
う
に
、
健
診
項
目
の
中
で
も

腹
囲
の
測
定
が
重
要
な
意
味
を

持
ち
ま
す
。
昨
年
度
の
羽
幌
町

特
定
健
診
で
は
約
４
割
弱
の
方

が
メ
タ
ボ
あ
る
い
は
メ
タ
ボ
予

備
軍
と
判
定
さ
れ
て
い
ま
す
。　

　

メ
タ
ボ
の
判
定
（
下
記
の
メ
タ

ボ
判
定
基
準
を
見
て
く
だ
さ

い
。）
は
腹
囲
と
い
く
つ
か
の
検

査
項
目
の
組
み
合
わ
せ
で
決
ま

り
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
の
最
大
の
危
険
は
、
脳

卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
重
症
に

な
る
ま
で
症
状
が
ほ
と
ん
ど
出

な
い
こ
と
で
す
。
た
と
え
メ
タ

ボ
に
な
っ
て
も
健
康
状
態
に
変

化
が
感
じ
ら
れ
な
い
た
め
、
改
善

が
必
要
な
生
活
習
慣
が
あ
る
に

も
か
か
わ
ら
ず
そ
の
認
識
が
薄

く
な
り
が
ち
で
す
。
し
か
し
体

�������������	
��

�������	
���������	�
��
��竹内 志保(保健師)

き
の
物
質
だ
け
が
活
発
に
な
り

ま
す
。
そ
の
た
め
血
液
中
の
中

性
脂
肪
を
増
や
し
、
善
玉
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
を
減
少
さ
せ
た
り
、

血
栓
を
作
り
や
す
く
す
る
な
ど

動
脈
硬
化
や
血
管
の
詰
ま
り
が

起
こ
り
や
す
い
体
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
ま
た
、
内
臓
や
筋

肉
の
中
で
糖
尿
病
を
防
ぐ
働
き

を
す
る
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う
ホ

ル
モ
ン
が
効
き
に
く
い
体
に
変

え
て
し
ま
う
こ
と
も
明
ら
か
に

な
っ
て
い
ま
す
。
内
臓
脂
肪
が

増
え
メ
タ
ボ
に
な
る
と
、
心
筋

梗
塞
や
脳
梗
塞
な
ど
動
脈
硬

化
性
の
病
気
が
起
こ
り
や
す

く
な
る
だ
け
で
は
な
く
、
糖
尿

病
を
起
し
や
す
く
な
る
の
で

す
。

　

で
す
か
ら
、
特
定
健
診
で
メ

タ
ボ
ま
た
は
予
備
軍
と
判
定

さ
れ
た
ら
、
将
来
起
こ
り
え
る

様
々
な
病
気
や
そ
の
合
併
症

を
防
ぐ
た
め
に
、
肥
満
と
生
活

習
慣
の
改
善
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。
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○1  ���
　・空腹時血糖110mg/d l 以上

　○2  ������(次の一つまたは両方)
　・中性脂肪150mg/d l 以上
　・善玉(HDL)ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ値40mg/d l 未満

　○3  ���(次の一つまたは両方)
　・血圧の高い方130mmhg以上
　・血圧の低い方  85mmhg以上

さらに、○１ ～○3 が
2つ以上 → ���
1つ　　 → ������


