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①栄町南団地バス停前　　　　午後1時00分出発
②道立羽幌病院バス停前　　　　　1時03分
③東出商店前（幸町）　　　　　　　1時06分
④道新羽幌支局前（南５の６）　　　　1時10分
⑤羽幌ターミナル前（旧駅）　　　　1時13分
⑥旧ＮＴＴ横（南大通４）　　　　　1時16分
⑦内山商店（北町）　　　　　　　　1時22分
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�日程／３月11日�
　　　　午前10時～午後３時

�会場／すこやか健康センター

�対象／一般成人（男女問わず）

�内容／「ヘルスサポーターとは」
　　　　「健康日本２１って何？」
　　　　「塩分は意識して薄味に（調理実習）」
　　　　・鶏肉照り焼きと野菜の盛り合わせ
　　　　・ほうれん草のごま和え
　　　　・豆腐とわかめの味噌汁
　　　　「ＢＭＩでベスト体重を知ろう」など

�参加費／300円（パンフレット代を含む）

�申込み／２月25日まで
　　　　　すこやか健康センター（保健係）

◎この講習会を修了した方には、財団法人
日本食生活協会長名で登録証を交付します。

� ��������������������������������������������

� ��������������������������������������������
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　日本人の６人に１人が糖尿病と言われています。国民病が静かに忍び寄っているかもしれません。
　「糖尿病の心配などしたことがないあなた」も「糖尿病の気があると言われたことがあるあなた」も「現
在糖尿病で治療中のあなた」もぜひご参加ください。難しいことはありません。参加者全員でクイズを解く
感覚で楽しい時間を過ごしましょう。

�日時／３月31日�　午後１時30分から２時間程度　　�場所／すこやか健康センター
�内容／糖尿病に関するクイズと話し合い・軽い運動
�持ち物／�筆記用具　�生活習慣チェック票（申込みをされた方に事前に送付いたしますので記入してご
　　　　　持参ください。）　�軽い運動ができる服装
�申込み／３月24日まで・すこやか健康センターへ
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か
ら
だ
の
ど
こ
に
で
も
あ
る
も

の
と
い
え
ば
血
管
で
す
。

　

生
活
習
慣
病
と
の
か
か
わ
り
の

深
い
血
管
の
老
化
に
つ
い
て
今
回

は
お
話
し
ま
す
。

【
血
管
の
特
徴
】

　

血
管
は
体
の
す
み
ず
み
に
栄
養

と
酸
素
を
運
ぶ
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン

（
生
命
線
）
で
す
。

　

そ
の
太
さ
は
場
所
に
よ
っ
て
異

な
り
、
直
径
約
３�
か
ら
目
に
見

え
な
い
も
の
ま
で
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

し
か
も
そ
の
長
さ
は
な
ん
と　

万
１０

�
に
も
及
び
ま
す
。

　

血
管
の
構
造
は
弾
力
性
を
保
つ

た
め
に
三
層
の
膜
か
ら
で
き
て
い

ま
す
。

【
血
管
の
老
化
】

　

重
要
な
働
き
を
し
て
い
る
血
管

で
す
が
、
水
道
管
や
ガ
ス
管
が
長

い
年
月
を
経
て
、
さ
び
た
り
穴
が

あ
い
た
り
す
る
よ
う
に
、
血
管
も

加
齢
と
共
に
だ
ん
だ
ん
と
血
管
の

内
側
に
あ
る
空
間
が
狭
く
な
り
、

弾
力
性
や
柔
軟
性
を
失
っ
て
硬
く

な
っ
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
を
「
動

脈
硬
化
」
と
い
い
ま
す
。

　

動
脈
硬
化
は
中
高
年
に
な
っ
た

ら
突
然
起
こ
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
生
ま
れ
た
時
か
ら
一
生
付

き
合
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
血
管

の
老
化
に
伴
う
変
化
な
の
で
す
。

【
動
脈
硬
化
は
な
ぜ
こ
わ
い
？
】

　

動
脈
硬
化
が
進
む
と
血
管
が
ト

ラ
ブ
ル
を
起
こ
し
、
血
液
の
流
れ

が
悪
く
な
る
た
め
に
脳
卒
中
や
心

臓
病
と
い
っ
た
命
に
関
わ
る
病
気

や
、
生
活
に
大
き
な
支
障
を
き
た

す
病
気
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。

【
動
脈
硬
化
の
危
険
因
子
】

　

動
脈
硬
化
に
深
く
か
か
わ
り
の

あ
る
因
子
は
、「
高
血
圧
」、「
高
脂

血
症
」、「
糖
尿
病
」、「
肥
満
」、

「
運
動
不
足
」、「
ス
ト
レ
ス
」、「
喫

煙
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

中
で
も
「
高
血
圧
」、「
高
脂
血

症
」、「
糖
尿
病
」、「
肥
満
」
は
互

い
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
な
が
ら
、

動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ
る
こ
と
か

ら
「
死
の
四
重
奏
」
と
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。

【
い
つ
ま
で
も
し
な
や
か
な
血
管

で
い
る
た
め
に
】

　

残
念
な
が
ら
血
管
の
内
側
は
体

の
外
か
ら
確
認
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
動
脈
硬
化
が
起
こ
っ
た

と
し
て
も
自
覚
症
状
が
無
い
ま
ま

進
む
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

　

そ
こ
で
、
上
記
の
よ
う
な
危
険

因
子
が
あ
っ
て
治
療
し
て
い
る
方

は
そ
の
治
療
を
継
続
し
ま
し
ょ
う
。

特
に
薬
を
飲
む
こ
と
だ
け
で
な
く
、

食
事
・
運
動
と
い
う
生
活
習
慣
の

見
直
し
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
肥
満
以
外
は
見
た
目
に

も
発
症
し
て
い
る
か
ど
う
か
わ
か

ら
な
い
た
め
、
年
に
一
度
は
健
診

を
受
け
て
体
を
点
検
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
健
診
は
受

け
っ
ぱ
な
し
で
は
意
味
が
あ
り
ま

せ
ん
。
結
果
を
も
ら
っ
た
ら
、
見

直
し
て
生
活
習
慣
に
役
立
て
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
精
密
検
査
が
必
要
と
い

わ
れ
た
場
合
は
必
ず
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

　

健
診
結
果
の
見
方
や
運
動
や
食

事
な
ど
の
生
活
習
慣
の
工
夫
に
つ

い
て
自
分
に
あ
っ
た
方
法
を
知
り

た
い
方
は
す
こ
や
か
健
康
セ
ン

タ
ー
の
保
健
師
・
栄
養
士
を
お
た

ず
ね
く
だ
さ
い
。
一
緒
に
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。
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