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思いあたる項目をチェックして点数を合計してみよう�������	


２
〜
３
回
歯
み
が
き
し
て
い

る
人
は
全
体
の
７
割
。　

年
前

20

に
比
べ
る
と
1
割
増
し
と
な
っ
て

い
ま
す
。
そ
し
て
今
、
北
海
道
で

デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
や
歯
間
ブ
ラ
シ

を
使
っ
て
い
る
人
は
2
割
弱
で
す

が
、
平
成　

年
に
は
5
割
ま
で
増

22

え
る
予
定
で
す
。

　

若
い
う
ち
か
ら
1
日
3
回
の
歯

ブ
ラ
シ
習
慣
に
加
え
て
、
朝
や
夜

は
ち
ょ
っ
と
時
間
を
か
け
て
デ
ン

タ
ル
フ
ロ
ス
や
歯
間
ブ
ラ
シ
で
歯

と
歯
の
間
も
き
れ
い
に
し
ま
し
ょ

う
。

い
し
く
食
べ
る
こ
と

や
楽
し
い
会
話
は
、
お

口
の
健
康
に
大
き
く
左
右
さ
れ
ま

す
。
今
回
は
働
き
盛
り
の
青
年
か

ら
中
年
期
に
あ
る
皆
さ
ん
の
お
口

の
健
康
に
注
目
し
ま
す
。
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歯
周
病
の
前
段
階
の
「
歯
肉
炎
」

が
多
く
見
ら
れ
る
年
代
で
す
。
歯

ぐ
き
の
健
康
に
も
注
意
が
必
要
と

な
っ
て
き
ま
す
。
平
成　

年
の
歯

17

科
疾
患
実
態
調
査
に
よ
る
と
、
1
日
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ま
た
タ
バ
コ
を
吸
う
と
、
絶
え

ず
口
の
中
が
ヤ
ニ
で
汚
れ
、
血
液

循
環
が
悪
く
な
る
た
め
に
歯
周
病

に
か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
タ

バ
コ
の
煙
は
粘
膜
か
ら
吸
収
さ
れ

歯
ぐ
き
の
組
織
を
破
壊
し
ま
す
。

さ
ら
に
歯
科
治
療
後
の
治
り
も
悪

く
し
ま
す
。
7
月
か
ら
タ
バ
コ
が

値
上
が
り
し
ま
し
た
。
歯
を
大
切

に
し
た
い
人
は
、
自
分
の
た
め
、

周
囲
の
人
の
た
め
、
そ
し
て
家
計

の
た
め
に
も
す
ぐ
に
禁
煙
を
開
始

し
ま
し
ょ
う
。
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歯
周
病
が
進
行
し
、
歯
を
失
う

人
が
急
に
増
え
る
時
期
で
す
。
歯

周
病
は
進
行
が
ゆ
っ
く
り
な
の
で
、

歯
が
抜
け
る
時
期
と
初
老
の
時
期

が
重
な
る
の
で
、
老
化
と
考
え
ら

れ
が
ち
で
す
。
し
か
し
日
々
の
お

手
入
れ
、
歯
科
医
院
に
よ
る
定
期

的
な
歯
科
検
診
や
歯
石
除
去
、
生

活
習
慣
の
違
い
で
将
来
歯
が
残
る

人
、
歯
が
抜
け
る
人
の
差
が
出
て

き
ま
す
。
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あてはまる項目をチェックしてみよう�������	
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