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か
？
お
酒
の
適
量
は
ビ
ー
ル
だ
と

5
0
0�
、
日
本
酒
1
合
、
焼
酎
2

分
の
1
合
、
ワ
イ
ン
2
杯
（
1
杯
1

2
0�
）、
ウ
イ
ス
キ
ー
・
ブ
ラ
ン

デ
ー
だ
と
ダ
ブ
ル
1
杯
程
度
で
す
。

も
ち
ろ
ん
こ
れ
ら
は
別
々
に
で
す
。

多
種
類
飲
む
場
合
は
そ
れ
ぞ
れ
量

を
減
ら
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
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空
腹
の
状
態
で
お
酒
を
飲
む
と

ア
ル
コ
ー
ル
が
吸
収
さ
れ
や
す
い

た
め
、
血
液
中
の
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度

が
急
激
に
上
が
り
危
険
で
す
。
又

胃
腸
を
強
く
刺
激
す
る
の
で
、
胃
粘

膜
を
荒
ら
す
原
因
と
な
り
ま
す
。

こ
れ
ら
を
防
ぐ
た
め
に
は
お
酒
と

相
性
の
い
い
お
つ
ま
み
を
一
緒
に

食
べ
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

た
と
え
ば
、
焼
き
鳥
、
マ
グ
ロ
の
刺

身
、
枝
豆
、
冷
奴
、
納
豆
、
チ
ー
ズ

な
ど
の
た
ん
ぱ
く
質
、
お
ひ
た
し
、

野
菜
の
煮
物
、
サ
ラ
ダ
な
ど
の
ビ
タ

ミ
ン
類
。
こ
れ
ら
は
ア
ル
コ
ー
ル

の
害
を
和
ら
げ
、
肝
臓
の
負
担
を
軽

く
し
ま
す
。
た
だ
し
カ
ロ
リ
ー
が

高
い
も
の
塩
分
が
多
い
も
の
も
あ

る
た
め
、
食
べ
す
ぎ
に
は
注
意
で
す
。

酒
は
少
量
だ
と
、
食
欲
増
進
、

ス
ト
レ
ス
解
消
、
動
脈
硬
化

予
防
に
役
立
ち
ま
す
。
し
か
し
飲

み
過
ぎ
る
と
色
々
な
害
を
及
ぼ
す

こ
と
は
み
な
さ
ん
既
に
ご
存
知
だ

と
思
い
ま
す
。
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昨
年
、
羽
幌
町
住
民
健
診
を
受
け

た
男
性
3
6
8
名
、
女
性
5
1
6
名
、

合
計
8
8
4
名
に
飲
酒
に
つ
い
て

問
診
し
た
結
果
が
あ
り
ま
す
。
お

酒
を
飲
ま
な
い
男
性
は
全
体
の　
33

％
、
女
性
は　

％ 
、
週
5
回
未
満
飲

77

む
男
性
は　

％
、
女
性
は　

％ 
、
週

22

15

5
回
以
上
飲
む
男
性
は　

％
、
女
性

45

は
8
％ 
で
し
た
。
飲
む
種
類
と
し

て
多
い
の
は
ビ
ー
ル
、
つ
い
で
焼
酎
、

日
本
酒
、
ウ
イ
ス
キ
ー
と
続
く
よ
う

で
す
。
飲
む
量
は
1
回
量
で
ビ
ー

ル
だ
と
3
5
0 �
、
焼
酎
だ
と
水

割
り
で
1
〜
2
杯
、
日
本
酒
1
〜
２

合
程
度
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
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で
は
、
一
般
的
に
体
に
優
し
い
お

酒
の
量
は
ど
の
く
ら
い
で
し
ょ
う
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胎
盤
を
通
じ
て

お
酒
が
胎
児
に
ま
わ
り
ま
す
。
胎

児
性
ア
ル
コ
ー
ル
症
候
群
と
い
う

状
態
に
な
る
と
赤
ち
ゃ
ん
が
知
能

障
害
、
発
育
障
害
、
低
体
重
出
生

児
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
妊

娠
中
や
授
乳
中
は
お
酒
を
や
め
ま

し
ょ
う
。
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遺
伝

的
に
お
酒
を
分
解
す
る
酵
素
（
ア

セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
）
を
も
っ
て
い

な
い
人
が
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

人
は
元
々
飲
め
な
い
体
な
の
で
、

無
理
に
勧
め
た
り
飲
ま
せ
る
と
危

険
で
す
。
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代
は
成
長
期
で
ま
だ

10

脳
細
胞
が
つ
く
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
時
期
に
お
酒
を
飲
む
と
脳
細

胞
が
破
壊
さ
れ
や
す
く
、
集
中
力

や
記
憶
力
が
低
下
し
ま
す
。
急
性

ア
ル
コ
ー
ル
中
毒
に
も
な
り
や
す

く
危
険
で
す
か
ら
絶
対
に
や
め
て

く
だ
さ
い
。
親
や
親
戚
な
ど
の
大

人
も
勧
め
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
栄
養
ド
リ
ン
ク
の
中
に

は
ア
ル
コ
ー
ル
が
含
ま
れ
る
も
の

も
多
く
あ
り
ま
す
か
ら
、
小
さ
な

子
ど
も
に
栄
養
ド
リ
ン
ク
を
与
え

る
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。
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