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シリーズで、制度改正によって創設された介護予防に関する新事業についてお届けしておりま
すが、8回目の今回は、要介護状態になる原因などを知ることによって予防を促進します。
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早
期
発
見
し
て
正
し
く
治
療
す

れ
ば
、
症
状
が
改
善
し
た
り
、

場
合
に
よ
っ
て
は
治
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
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様
々
な
種
類
の
中
で
、
特
に

多
い
の
が
「
脳
血
管
性
認
知
症
」

と
「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知

症
」
で
す
。
こ
の
2
つ
と
そ
の

混
合
型
を
合
せ
る
と
、
認
知
症

全
体
の
8
割
か
ら
９
割
を
占
め

る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

脳
血
管
性
認
知
症
は
、
脳
の

血
管
に
障
害
が
起
き
る
こ
と
が

原
因
の
認
知
症
で
す
。
頭
痛
や

め
ま
い
の
自
覚
症
状
が
あ
っ
た

り
、
寝
た
き
り
に
な
っ
た
り
し

ま
す
。
進
行
が
速
く
、
比
較
的

男
性
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

は
、
脳
の
細
胞
が
変
性
し
た
り

消
失
し
た
結
果
、
脳
が
縮
ん
で

認
知
症
に
な
る
も
の
で
、
ゆ
っ

く
り
進
行
す
る
特
徴
が
あ
り
、

か
ら
だ
も
気
持
ち
も
元
気
な
ま

ま
な
の
で
、
自
分
の
症
状
に
気

付
か
な
い
人
も
い
ま
す
。
最
近

で
は
若
年
層
に
も
多
く
見
ら
れ
、

女
性
に
多
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

護
を
必
要
と
す
る
状
態
、

い
わ
ゆ
る
要
介
護
状
態

に
な
る
原
因
と
し
て
、
高
い
割

合
を
占
め
る
の
が
認
知
症
で
す
。

　

誰
で
も
1
度
は
耳
に
し
た
こ

と
が
あ
る
言
葉
で
す
が
、
詳
し

く
理
解
し
て
い
る
人
は
意
外
と

少
な
い
よ
う
で
す
。
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認
知
症
は
、
脳
の
知
的
機
能

が
低
下
し
て
、
日
常
生
活
に
支

障
を
き
た
す
状
態
の
こ
と
を
い

い
ま
す
。
老
化
現
象
と
思
わ
れ

が
ち
で
す
が
、
脳
の
障
害
に

よ
っ
て
起
こ
る
「
病
気
」
で
す
。

�

知
症
の
予
防
は
普
段
か

ら
の
心
が
け
が
大
切
で

す
。
脳
を
使
う
こ
と
に
よ
っ
て

刺
激
し
、
活
性
化
を
促
す
こ
と

で
脳
の
健
康
が
保
て
ま
す
。

　

例
え
ば
、
新
し
い
こ
と
に
挑

戦
し
ま
し
ょ
う
。
毎
日
同
じ
生

活
に
慣
れ
て
し
ま
う
と
、
脳
の

機
能
が
衰
え
ま
す
。
こ
の
た
め
、

生
涯
に
わ
た
る
趣
味
や
仕
事
を

持
ち
、
常
に
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を

心
が
け
る
こ
と
に
よ
り
、
脳
へ

の
刺
激
と
毎
日
の
生
き
が
い
が

生
ま
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
人
と
の
交
流
は
脳
が

活
発
に
働
き
ま
す
の
で
、
家
族

や
友
人
と
の
会
話
を
絶
や
さ
な

い
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

　

正
し
く
知
る
と
い
う
こ
と
は
、

単
に
認
知
症
の
知
識
を
深
め
る

だ
け
で
な
く
、
効
果
的
な
予
防

を
促
進
す
る
第
一
歩
な
の
で
す
。
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(脳血管疾患に
起因するもの
を含む)
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