
場
合
1
・
8
〜
3　

）
で
す
が
、
月

kg

１
〜
２　

程
度
の
減
量
が
無
理
な

kg

く
リ
バ
ウ
ン
ド
も
少
な
い
よ
う
で

す
。
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エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
す
る
に
は

少
し
で
も
「
動
く
」
こ
と
が
大
切
で

す
。
体
を
動
か
す
こ
と
で
筋
肉
細

胞
の
中
に
蓄
え
ら
れ
て
い
る
糖
が

燃
料
と
し
て
使
わ
れ
、
グ
ル
ッ
ト

４
（
糖
を
運
ぶ
物
質
）
が
増
え
て
、

血
中
の
糖
を
ど
ん
ど
ん
細
胞
内
へ

取
り
込
み
、
血
糖
値
を
下
げ
ま
す
。

運
動
を
す
る
と
、
グ
ル
ッ
ト
４
の

働
き
に
よ
り
イ
ン
ス
リ
ン
を
過
剰

に
分
泌
す
る
こ
と
な
く
血
糖
消
費

が
で
き
る
の
で
糖
尿
病
予
防
に
は

効
果
的
で
す
。

　

軽
い
運
動
だ
け
で
は
「
あ
ま
り
体

重
は
減
ら
な
い
」
と
感
じ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
基
礎
代
謝
を
高
め
、

尿
病
（
高
血
糖
）
は
太
り
す

ぎ
や
食
べ
す
ぎ
、
運
動
不
足

ス
ト
レ
ス
な
ど
の
原
因
に
よ
り
、

イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う
血
糖
を
調
節

す
る
ホ
ル
モ
ン
の
需
要
と
供
給
の

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
こ
と
に
よ
っ

て
起
こ
る
も
の
で
す
。
健
康
診
断

や
病
院
で
の
検
査
で
「
血
糖
が
高

め
」と
い
わ
れ
た
人
は
要
注
意
で
す
。

�
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�
�
�
�
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内
臓
脂
肪
が
蓄
積
さ
れ
る
と
、

脂
肪
細
胞
か
ら
血
糖
を
上
げ
る
ホ

ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。
さ
ら

に
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
が
鈍

く
な
り
、
血
糖
を
下
げ
る
こ
と
が

難
し
く
な
り
ま
す
。��
�
�
�
�

�
�
�
�
��

　

太
っ
て
い
る
と
い
う
自
覚
の
あ

る
方
は
少
し
ず
つ
減
量
を
始
め
ま

し
ょ
う
。
１
カ
月
の
減
量
の
目
安

は
体
重
の
3
〜
5
％
（
体
重　
　

の

60
kg

�

�������������	
��

��������	
�����
��中村 株子(保健師)

�����������	
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イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
量
は
問
題
な
い

が
、
肝
臓
や
脂
肪
細
胞
に
糖
が
過
剰
に

蓄
え
ら
れ
て
い
る
た
め
、
血
液
中
の
糖

を
取
り
込
め
ず
血
糖
値
を
正
常
に
保
て

な
い
状
態
。
こ
の
状
態
が
続
く
と
イ
ン

ス
リ
ン
の
分
泌
量
が
低
下
す
る
。

事
制
限
だ
け
で
は
、
筋

肉
な
ど
大
切
な
組
織
も

壊
し
て
か
ら
だ
の
中
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
保
持
し
よ
う
と
し
ま
す
。

無
理
な
食
事
制
限
は
行
わ
ず
、

運
動
＋
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

で
糖
尿
病
や
メ
タ
ボ
予
防
を
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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ス
ト
レ
ス
は
血
糖
値
を
上
げ

る
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
を
促
進
し

ま
す
。
ス
ト
レ
ス
解
消
の
た
め

の
暴
飲
暴
食
は
、
血
糖
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
の
乱
れ
に
つ
な
が
り
、

血
糖
改
善
に
は
な
り
ま
せ
ん
。　

　

疲
れ
を
感
じ
た
ら
、
し
っ
か

り
休
養
を
取
り
、
趣
味
で
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
す
る
な
ど
自
分
な
り

の
ス
ト
レ
ス
解
消
法
を
実
行
し

ま
し
ょ
う
。

太
り
に
く
い
体
と
な
っ
て
い
き

ま
す
。
定
期
的
な
運
動
が
理
想

で
す
が
、
ま
ず
は
生
活
の
中
で

少
し
で
も
体
を
動
か
す
よ
う
に

心
が
け
ま
し
ょ
う
。
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食
事
の
時
間
が
不
規
則
だ
っ

た
り
、
間
食
を
何
度
も
と
る
人

は
高
血
糖
状
態
が
一
日
中
続
い

て
し
ま
い
ま
す
。
規
則
正
し
く

ゆ
っ
く
り
と
食
べ
、
腹
八
分
目

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
食
物
繊

維
は
糖
の
吸
収
を
遅
ら
せ
て
く

れ
る
の
で
、
野
菜
・
海
藻
・
き
の

こ
等
の
食
物
繊
維
が
多
い
食
品

を
た
く
さ
ん
摂
り
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
ジ
ュ
ー
ス
や
お
菓
子

類
・
果
物
な
ど
に
含
ま
れ
る
糖
質

は
吸
収
が
早
く
、
高
血
糖
と
な

り
や
す
い
の
で
、
量
を
決
め
て

食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

�


