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町では住宅用地として次の場所を売り払いますので、購入を希望さ
れる方は売り払い条件にしたがってお申し込みください。

�������	
�

�������������

2,901,000 89.6 295.72  南町4番地7�

2,901,000 89.6 295.73  南町4番地7�

2,901,000 89.6 295.72  南町4番地7�

2,901,000 89.6 295.72  南町4番地7�

2,532,000 89.7 296.25  南町4番地7�

2,542,000 90.1 297.40  南町4番地7�

2,552,000 90.4 298.53  南町4番地7�

2,562,000 90.8 299.69  南町4番地7�
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5,007,000 176.2 581.73  南町16番地3�

3,861,000 129.0 425.77  南町16番地3�

4,211,000 140.7 464.34  南町16番地3�

4,059,000 122.9 405.87  南町16番地3�
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�　羽幌町民で平成23年11月30日までに住宅建設

　　に着手できる方とします。

�　1区画に二人以上の申し込みがあった場合は抽

　　選により購入予定者を決定します。

�　購入予定者が決定しましたら売買契約を行い、

　　手付金として20万円を納めていただきます。

�　購入予定者が住宅建設のための建築確認申請

　　または住宅資金の申し込みをした後、売払価

　　格から手付金を差引いた残額を納めていただ

　　き土地の所有権を移転します。

　役場財務課へ申込用紙を提出してください。申込
用紙は財務課に用意してあります。

　土地の状況や区画の境界など、事前の現地確認も

随時受付けます。

�����

�����

　平成20年11月14日（金）
　ただし、今回の売り払いで残区画が生じた場合は、

期限後も随時申し込みを受け付けます。

������

　羽幌町役場財務課財政係
　�62-1211（内線254）
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羽幌町では、今までみなさんから応援をいただきながらまちづくりを進めてきましたが、これからも町内

外を問わず「羽幌」を愛する多くの方々の参加を進めるために、みなさんの思いをまちづくりに対する社

会的投資（寄付金）として受け入れ、よりよい環境や次世代につながる社会基盤を整備していくこととし、

羽幌町のまちづくりに共感していただけるみなさんからの応援をお願いすることとなりました。

��������	
�����������

�������	
���

���������	
������
���

��������	
������
���

��������	
�����������

����

��������	
�����������

��������	
�����������

��������	
�

��������	
�����������

����

��������	
������

�������	


�������	
������������

�������	
�����������

�������	�
�����������

�������������	
������

�������	
����

��������	
�����������

��������	
�����������

�������	
��

�������	

�������

�������	
������������

��������	
���

�������	
������������

���������	
��������

��������	
������������

�������	
������������

�������	
����
�������

�������

�������	
������������

��������	
������������

��������	
�������

��������	
�����������

�����

��������	
�����������

��������	
���	�

���������	
��������������

�������

��������	
���政策推進課行革推進係　� 62-1211(内線221)　� seisaku@town.haboro.hokkaido.jp
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北
海
道
内
で
2
機
目
と
な
る
ド
ク

タ
ー
ヘ
リ
の
道
北
地
区
配
備
を
目
指
し
、

道
北
の
自
治
体
や
医
療
機
関
等
で
構
成

す
る
「
道
北
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
運
航
調
整
研

究
会
」
が
ヘ
リ
導
入
に
向
け
て
試
験
運
航

を
実
施
、
患
者
の
搬
送
や
受
け
渡
し
訓

練
を
展
開
し
ま
し
た
。

今
回
の
試
験
運
航
は
稚
内
市
を
は
じ

め
枝
幸
町
や
遠
軽
町
な
ど
か
ら
救
急
要

請
が
あ
っ
た
と
想
定
し
て
行
わ
れ
て
お

り
、
羽
幌
町
で
は
高
所
か
ら
転
落
し
た

患
者
が
外
傷
性
シ
ョ
ッ
ク
と
出
血
に
よ

り
意
識
不
明
と
い
う
想
定
で
ド
ク
タ
ー

ヘ
リ
を
要
請
、
ヘ
リ
の
着
陸
と
と
も
に

同
乗
し
て
い
た
医
師
ら
が
駆
け
つ
け
、
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初
期
治
療
及
び
ヘ
リ
へ
の
搬
入
と
、
救

急
隊
か
ら
患
者
を
引
き
受
け
る
一
連
の

流
れ
を
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
ま
し
た
。

こ
の
あ
と
機
長
や
整
備
士
、
同
乗
の

医
師
た
ち
の
ヘ
リ
側
ス
タ
ッ
フ
と
、
消

防
署
や
道
立
羽
幌
病
院
、
役
場
職
員
ら

と
で
質
疑
応
答
が
行
わ
れ
、
患
者
受
け

渡
し
時
の
連
携
や
ヘ
リ
導
入
に
あ
た
っ

て
の
課
題
な
ど
に
つ
い
て
確
認
し
て
い

ま
し
た
。
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質
異
常
症
と
は
、
血
液
中

の
脂
質
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩

れ
た
状
態
の
こ
と
で
、
動
脈
硬
化

の
大
き
な
原
因
の
一
つ
で
す
。
従

来
は
「
高
脂
血
症
」
と
呼
ば
れ
て

い
ま
し
た
が
、
昨
年
に
出
さ
れ
た

動
脈
硬
化
性
疾
患
予
防
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
に
お
い
て
、「
脂
質
異
常
症
」

に
改
め
ら
れ
ま
し
た
。��
�
�
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コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
3
分
の

１
が
食
べ
物
か
ら
作
ら
れ
、
残
り

は
肝
臓
な
ど
の
体
内
で
合
成
さ

れ
ま
す
。
合
成
さ
れ
た
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
は
、
細
胞
膜
や
ホ
ル
モ

ン
、
胆
汁
酸（
※
）
の
材
料
と
し
て

使
わ
れ
ま
す
。
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��清水 雅代(保健師)
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こ

と
か
ら
、
血
管
を
傷
つ
け
や
す
く
、

心
臓
病
や
脳
卒
中
の
発
生
リ
ス
ク

が
さ
ら
に
高
く
な
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。��
�
�
�
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�

　

来
月
は
、
中
性
脂
肪
と
超
悪
玉

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
関
係
に
つ
い

て
詳
し
く
説
明
し
ま
す
。
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肝
臓
に
あ
る
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
を
体
内
の
細
胞
へ
運
ぶ
役
割

が
、
L
D
L
（
悪
玉
）
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
。
細
胞
か
ら
余
分
な
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
回
収
し
、
肝
臓

に
戻
す
役
割
が
H
D
L
（
善
玉
）

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
で
す
。
し
か

し
、
悪
玉
と
善
玉
の
バ
ラ
ン
ス
が

崩
れ
る
と
、
血
液
中
に
L
D
L
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
余
り
、
酸
化
さ

れ
て
血
管
を
傷
つ
け
る
た
め
、
悪

玉
と
呼
ば
れ
る
の
で
す
。
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最
近
の
研
究
で
は
、
悪
玉
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
の
中
で
も
ス
モ
ー

ル
Ｌ
Ｄ
Ｌ
（
超
悪
玉
）
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
が
存
在
す
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。
こ
の
超
悪
玉
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
、��
�
�
�
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※これまでは、総コレステロールが高いと治療の対象としてきたが、実際に
心筋梗塞や脳卒中を起こすリスクが高いのはLDL(悪玉)コレステロールが高
い場合であるため、LDLコレステロールの管理が重要視されるようになった。
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�　少年少女芸術劇場が開催されました。

今年も民族歌舞団こぶし座のみなさん

がソーラン節や花笠音頭などを披露し

ました。終盤ではお待ちかねの獅子も

登場し、子どもたちの無病息災を願い

頭をかんで回っていました。(���)

�　中村明さんの「ふるさとDEホット！

コンサート」が開催されました。本町の

観光大使も担っている中村さんは、ふ

るさとへの恩返しのためにと羽幌への

想いを綴った曲「わが・羽幌･･･ふるさ

と」を披露されました。(����)

�　羽幌ライオンズクラブから3台の

AED（自動体外式除細動器）が贈られま

した。創立45周年記念の特別アクティ

ビティとして、松村会長をはじめ役員

が役場を訪れ舟橋町長に手渡されまし

た。(����)

�　羽幌保育園の園児たちがじゃがいも

の収穫を行いました。春に自分たちで

植えたじゃがいもがちゃんと育ってい

るか不安げな様子でしたが、軽トラッ

ク１台分も収穫しました。(����)

�　羽幌町防災訓練が実施されました。

毎年避難対象地域を指定して行われて

おり、今年は南町、幸町、栄町地区のみ

なさんが大サイレンの吹鳴とともに避

難を開始しました。(���)

�　長寿のお祝いとして、100歳と米寿

(88歳)の方へ記念品を贈呈しました。

今年の対象となる方は100歳の方が2名、

88歳の方が44名でした。(����)
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は「味覚の秋」というよう

に、魚介類や果物などおい

しいものがたくさんありますね。

でも、おいしいからといって食べ

過ぎてしまうと、夏にちょっと

減った体重も元に戻り「肥満の秋」

になってしまいます。そうならな

いように、おいしいものも一口一

口よく味わって食べ、腹八分目を

心掛けましょう。

　

　バランスのよい食事例として

「一汁三菜」があります。一汁三菜

とは、ご飯(主食)と味噌汁に魚、肉、

卵、大豆製品のおかず(主菜)一品

と野菜、海草、きのこのおかず(副

菜)二品を組み合わせた食事のこと

です。今回のチャーハンや丼物の

ようにご飯と主菜が合わさった料

理は、一食全体で野菜の量が不足

しないように副菜や汁物を組み合

わせるとバランスがよくなります。

例えば、野菜サラダを組み合わせ

るとしたら、チャーハンに入って

いる野菜は少量なので、大き目の

皿にしないと一食の野菜の量が少

なくなります。サラダの量が少な

くてももう一品スープなどを組み

合わせてもよいでしょう。

　また、チャーハンには油を使っ

ているので、サラダのドレッシン

グはノンオイルドレッシングやポ

ン酢にしたほうがカロリーを抑え

ることができてよいでしょう。
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ゆでだこ ・・・・・・・・・・・・・・・ 80ｇ

白菜キムチ ・・・・・・・・・・・・・・ 70ｇ

にんにく ・・・・・・・・・・・・・・・ １かけ

長ネギ ・・・・・・・・・・・・・・・・ 10ｇ

にら ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 15ｇ

ごはん ・・・・・・・・・・・・・・・・ 300ｇ

卵 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ２コ

ごま油 ・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ2

塩 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 少々

こしょう ・・・・・・・・・・・・・・・ 少々

�����

�　ゆでだこは薄切りにする。

�　白菜キムチは１cm角位に粗く切る。

�　にんにくはみじん切りにする。

�　長ネギは小口切りにする。

�　にらは５mm程度の長さに切る。

�　フライパンにごま油を熱し、にんにくとたこをさっと炒める。

�　キムチ、ごはんを加え、ごはんをほぐすように炒める。

�　塩、こしょうで調味し、長ネギとにらを加え一混ぜして火を止める。

�　器に盛り付け、スクランブルエッグをのせる。

��������	
������������������

�

��������������������	���
�����	�����������������������	�
�����������

�

��



�����
楊　逸　著

��������	
�
内田　康夫　著

�����
谷村　志穂　著

��������
深谷　忠記　著

��������	
柄刀　一　著

��������
山本　幸久　著

������
山本　一力　著

�������
池永　陽　著

�������	
�
阿川　佐和子　著

���
井上　荒野　著

軽度のうつ病で研修を一時中断し、コンビニでバイト
をしている医者の卵・啓介。その店にやってきた制服姿
の女子高校生が突然倒れた。下腹部にきつく巻かれた
さらしをゆるめると、おなかがみるみるせり上がって
きて・・・。

�������
佐川　光晴　著

����
山本　文緒　著

無職で病弱な弟と暮らす50歳独身の姉。20年ぶりに田
舎の実家に帰省したダメ男。じっちゃんと2人で生きる
健気な中学生。静かにそーっと生きている彼らの人生
を描き、温かな気持ちと深い共感を呼び起こす珠玉の
小説集。

紹介のない人でも、茂は訪ねてきた人を快く受け入れ
ました・・・。
アイヌの復権と文化の復興にかけた萱野茂の生涯とそ
の切なる思いを妻が多数の写真で回想する。

�������	
��
萱野　れい子　著

�������	
�����

余市川、朱太川、天の川、遊楽部川、渚滑川、徳志別川
など、お薦めの名流120本を紹介。釣れるポイント、入
渓点、林道の状況など、最新情報が満載。巻末にその他
20河川の情報もプラス。

�������	
いけずみ　ひろこ　著

��������	
トビイ　ルツ　著

�������	
ロバート・マカモア　著

��������	
��
大谷　淳子　著

�������	
���
植垣　歩子　著

�������	
梅崎　昌裕　著

�������	

ローレン・セントジョン　著

�������	

安東　みきえ　著

�����
あいはら　ひろゆき　著

������
マリー・ソフィ・ベルモ　著

�������	
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����

��������	
��������	
������
図書室で本の読み聞かせをしています。
だれでも参加できます。おともだちと来てね。

塩田　彦隆　編集
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� 0164-62-1211(代表)
� ������������	�
����		��	�����	����
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　　　8件)(　　　1件発 生 件 数

　　　1人)(　　　0人死 者

　　　8人)(　　　1人負 傷 者
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　274件)(　　　18件救 急 出 動

　　268人)(　　　17人搬 送 人 員

　　　8件)(　　0件火 災 件 数

1,097千円)(　　0千円損 害 額

　　　0人)(　　　0人死 者

　　　2人)(　　　0人負 傷 者

　羽幌警察署並びに消防署から9月における各件数な
どのお知らせです。
　これからは徐々に日が短くなります。夕暮れ時は早
めのライト点灯で、安全運転を心がけましょう。
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　選挙管理委員会事務局　� 62-1211(内線214)
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　汐見、築別、高台、上築、曙地区の選挙人の投票所
は、築別集会所（第7投票所）に統合されました。こ
の統合により、第8投票所以降の番号が変更されます
が、投票所の場所に変更はありません。
　今後実施される選挙から適用となりますので、該当
地区の有権者の方々はお間違えのないようお願いいた
します。
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南6条2丁目16-1中央公民館小ホール 第1投票所

南5条5丁目1羽幌小学校体育館 第2投票所

栄町97-1デイサービスセンター 第3投票所

南2条1丁目16羽幌保育園 第4投票所

北5条3丁目2羽幌中学校 第5投票所

中央623-2中央老人寿の家 第6投票所

築別67-11築別集会所 第7投票所

天売字和浦73天売総合研修センター 第8投票所

天売字弁天53天売へき地保健福祉館 第9投票所

焼尻字東浜248焼尻老人の家 第10投票所

焼尻字西浦146西浦コミュニティセンター 第11投票所
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������　独立行政法人 自動車事故対策機構
旭川支所 � 0166-40-0111
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　交通事故被害世帯の方に対し、次のような援護制度
がありますのでお知らせします。
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��　自動車事故により保護者の方が亡くなられたり、重い
　　　後遺障害を残すこととなったご家族のお子様で、0歳か
　　　ら中学卒業まで
����　一人につき最初一時金15万5千円、以後月額2万円
　　　　　小･中学校入学時に入学支度金4万4千円
����　月賦または月賦・半年賦併用により20年以内での
　　　　　均等払い
����　高等学校・大学在学中の期間は返還が猶予
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��　自動車事故により、脳、脊髄または胸腹部臓器に損傷
　　　を受け、常時または随時の介護を必要とする方で一定
　　　の要件に該当する方
���　月額29,290円～136,880円の間で、障害の程度によ
り　　　　支給。「短期入院」費用があれば別途支給
����　支給月は3・6・9・12月で、３カ月分を一括支給
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　11月27日(木)  午前9:00～正午
　川北老人福祉センター�62-1424

道町民税（第3期分）
国民健康保険税（第4期分）

�������北海道社会保険事務局政管健保公法人
化準備プロジェクト事務局 � 011-204-7000
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　羽幌町では、今年度より納税者の利便を図るために
国民健康保険税の納期を8期に増やしましたが、納期限
どおりに納付した場合、本年中の納付金額が減少する
ことから、社会保険料控除額が変更となり住民税等が
増加する場合があります。
　影響のある方は、住民税や所得税がかかっている方
で、前年よりも本年の社会保険料控除額が少ない方で
すが、国民健康保険税を年内に前納することで解消す
ることができます。(翌年に納付した保険税は翌々年の
申告の控除対象額となります。)
　前納を希望する方は、電話にて連絡をお願いします。
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�自主納付で前納することができます。(連絡不要)
��������	
��

�事前に引去額変更依頼をしてください。
　※金融機関との連携がありますので早めにご連絡ください。
�������

　口座振替に切り替えて、引去額変更依頼をしてくだ
　さい。
　※年金引去から口座振替に変更できる方は過去2年間、滞
　　納がない方が対象となります。また、変更手続きには時
　　間を要しますので早めの手続きをお願いします。
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　財務課税務係 � 62-1211(内線257)

シンボルマーク
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　今年も、赤い羽根共同募金にあたたかいご支援をお
願いいたします。
　今、企業の社会貢献やボランティア活動が注目され
ています。暮らしやすいまちづくりのためには、地域
の住民の方々だけでなく企業の力が是非とも必要です。
「誰もが安心して暮らせるまちづく
りのため」、みなさまの暖かい思い
やりを赤い羽根共同募金にお寄せく
ださい。
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　羽幌町社会福祉協議会 � 69-2311

　政府管掌健康保険は、これまで国(社会保険庁)で運営
していましたが、本年10月に新たに全国健康保険協会
が設立され、運営しております。
　現在お持ちの被保険者証は10月以降も切替が終了す
るまで引き続き有効であり、保険給付の内容に変わり
はありません。
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���札幌市北区北7条西4-3-1 新北海道ビル
���011-726-0352(代表)
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　オロロン留萌中部・北部通年雇用促進協議会は、季
節労働者の通年雇用を促進し、雇用の安定と生活確保
を図ることを目的に活動しております。
　今回は、当協議会が実施する主な事業内容をお知ら
せしますので、参加及びご協力についてよろしくお願
い申し上げます。なお、各事業の参加についてはすべ
て無料で受講することができます。
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　10月30日(木)  午後1:30　会場：遠別商工会
　10月31日(金)  午後1:30　会場：とままえ温泉ふわっと
　※事業所向けの経営環境基盤改善のための経営の多
　　角化・新分野進出の具体的手法や事例発表などの
　　セミナーを開催。
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　11月下旬 　羽幌町にて開催予定です。
　※通年雇用奨励金等の助成制度に関する説明や利用
　　事例の紹介、新分野進出企業の事例発表などのセ
　　ミナーを開催する予定。
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　1月下旬に苫前町・遠別町で開催を予定。季節労働
　者の職業選択のアドバイスや資格取得のポイントな
　どわかりやすく説明します。
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　2月下旬に羽幌町で開催を予定。車輌系建設機械や
　小型移動式クレーン、玉掛などの講習を予定してい
　ます。
�������	
��������	
��

　2月上旬に天塩町と羽幌町でパソコン講習会(基礎)を
　開催します。初心者の方も興味のある方はご参加く
　ださい。
������

　季節労働者の業種転換を促進するために、一般業種
　での就労体験を実施するものです。講習期間は5日
　間程度、1月～3月の間に実施する予定です。

※事業の日程や詳細は、決定次第お知らせいたします。
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��　羽幌町南3条2丁目1番地(相談窓口)
��　62-5060　※雇用促進支援員が対応します。
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　平成21年の新成人をお祝いします。
　町外からの出席も可能ですのでお申込みください。

���平成21年1月11日(日)　午後1:00から
���中央公民館
���昭和63年4月2日～平成元年4月1日生まれの方
�����羽幌町に住民登録のある方
　　　　　　申込みはいりません。
　　　　　羽幌町に住民登録のない方
　　　　　　12月12日までにお電話で申込みください。
　　　　　　保護者の方からの申込でも結構です。
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　社会教育課社会教育係　� 62-5880
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　生活に役立つ図書を参考にして趣味のはばを広げて
みませんか？エコクラフト、陶芸、園芸・囲碁・編み
物・釣り、スポーツなどの資料約80点を展示します。展
示資料は貸し出しもしますので、みなさんどうぞご覧
ください。

���10月24日(金)～11月10日(月)
���中央公民館図書室
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　中央公民館図書室　� 62-1178
������

　商工観光課商工労働係 � 62-1211(内線362）

��������	
������

　留萌保健福祉事務所では、精神神経科医師による相
談窓口を開設しています。下記のようなことでお悩み
の時はご相談ください。

�������	
�※羽幌会場分
��　11月4日(火)　午後2:30～午後4:30
��　すこやか健康センター
����　事前に電話で申し込みください。
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・引きこもり、登校拒否、家庭内暴力、非行、性のこ
　とで困っている。
・家庭、職場、学校での人間関係がうまくいかない。
・認知症、アルコール依存症等についての相談など。
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　留萌保健福祉事務所 � 0164-42-8327

�������	
���������

��������	
������������

�������

　北海道と羽幌町では、乳幼児・重度心身障がい者の方
の医療費について本人が負担するべき医療費の一部を
助成してきましたが、次のとおり助成対象が拡大にな
りました。

�������	
���

�������　12歳に達する日の属する年度末まで(小学
　　　　　　　　生)のお子さん
����　入院、訪問看護
�����

　住民税課税世帯：1割負担　※月額上限(入院：44,400円)
　住民税非課税世帯：初診時一部負担金のみ(医科：580円)
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�������　精神障がい者(精神保健福祉手帳1級の方)
����　通院、訪問看護、柔道整復等
　　　　　※精神通院のみでなく、一般の通院医療費も対象。
�����

　住民税課税世帯：1割負担　※月額上限(通院：12,000円)
　住民税非課税世帯：初診時一部負担金のみ
　　　　　　　　　　　　　　(医科：580円、歯科：510円)

※いずれも所得制限があり、基準額を超えた場合は助成の対
象となりません。
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　福祉課国保医療年金係 � 62-1211(内線127）
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　道立羽幌病院産婦人科では、10月7日から出張医師
による婦人科診療を再開しましたのでお知らせいたし
ます。

����毎週火曜日
�����午前9:00～午後3:00
���　婦人科(産科は対象外)
※助産師外来(ミルキー外来)は引き続き実施しております。
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　北海道立羽幌病院　� 62-6060

　平成21年6月1日からの住宅用火災警報器設置の義務
化に伴い、今回はその種類等についてお知らせいたし
ます。
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　住宅用火災警報器とは、火災により発生した煙を自
動的に感知して、ブザー音や音声で火災をいち早く知
らせ、避難を促す器具のことです。

(家庭用100V電源で電源供給するもの)
　配線工事や家庭用コンセントが必要。

(バッテリーで電源供給するもの)
　一般的な乾電池やメーカー独自のバッテリーを用いた電　
　池を使用するため、取り付けは簡単。大きな違いはバッ　
　テリーの寿命の差で1年から10年程度とさまざま。
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　取り付けの義務を担っているのは住宅の所有者(持ち
主)や占有者(賃借人)です。自己所有の住宅は所有者が、
借家や社員住宅、アパート(賃借住宅)などは、家主と賃
借人の双方に設置義務がありますので、お互いに話し
合いのうえ設置してください。
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　北留萌消防組合消防署 � 62-1246
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北留萌消防組合消防署・羽幌消防団・天売消防団・焼尻消防団
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健康センター午前9：45～あいあいサ～クル  5日(水)

健康センター午後1：30～ポリオ予防接種  5日(水)

健康センター午前9：30～苺くらぶ  6日(木)

健康センター午前9：30～小苺くらぶ10日(月)

健康センター午後1：00～乳児健診12日(水)

健康センター午前9：30～苺くらぶ17日(月)

健康センター午後1：00～
 高齢者インフル

　　エンザ予防接種

17日(月)

健康センター午後1：00～18日(火)

健康センター午後1：00～19日(水)

健康センター午前9：45～あいあいサ～クル19日(水)

健康センター午前10：00～
 骨粗鬆症健診

20日(木)

健康センター午前10：00～21日(金)

健康センター午後12：30～1歳6カ月児健診26日(水)

健康センター午前9：30～小苺くらぶ27日(木)

　あいあいサークルを除き、対象となる方にはお手紙
で通知しています。あいあいサークルの参加を希望さ
れる方は、事前に電話でお申し込みください。

�������	　福祉課保健係
　すこやか健康センター内 � 62-6020

　道立羽幌病院については土・日曜日及び祝祭日を含
め、救急診療を行っています。

������　加藤病院
　　　　　(南6条5丁目)
　　　　   � 62-1005
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　外出する機会の少ない高齢者のための健康教室です。
今回は羽幌警察署による講話を行います。健康相談も
併せて行いますので、気軽に楽しみながらご参加くだ
さい。送迎バスも運行しますので、ご利用の方は申し
込みの際にお知らせください。

��　11月27日(木)　午後1:30から
��　はぼろ温泉サンセットプラザ
���　入浴料 550円（回数券・割引券使用可）
����65歳以上で温泉入浴に支障の無い方
����　11月20日(木)まで
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　福祉課保健係
　すこやか健康センター内 � 62-6020
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　近年、犬がエキノコックス症に感染した事例が発生
していますが、犬もキツネと同じようにエキノコック
スに感染した野ネズミを食べて感染します。
　犬が感染すると、糞便を介して身近に接触する飼主
や周囲の人にも感染する可能性があ
ります。犬の飼主の方はこの機会に
ぜひ受診してください。

���　11月6日(木)～7日(金)
���　羽幌町在住の小学3年生以上で感染の危険性
　　　　があると思われる方
��　無料
�������	

・山菜採りなどで山へいくことがある
・飼い犬を山へ散歩に連れて行くことがある　など ������　福祉課保健係

　すこやか健康センター内 � 62-6020

　保健師と栄養士による健康相談です。町内在住の方
なら誰でも利用できます。毎回軽い運動と体重・体脂
肪測定、血圧測定、健康の話をしています。

��　11月25日(火)
��　太極拳
��　動きやすい服装でお越しください。
��　川北老人福祉センター (午前10:00～午前11:30)
　　　すこやか健康センター (午後1:00～午後3:00)
　　　※健康手帳をお持ちの方は、ご持参ください。
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　年金の加入状況の確認、納付書や年金手帳の再発行
依頼など年金に係る相談を受け付けています。
　請求の際には、印鑑や通帳等必要なものがあります
ので、事前にお問い合わせすることをおすすめします。

���11月13日(木)　午前10:00～午後4:00
��　役場4階 大会議室
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　留萌社会保険事務所 � 0164-43-7211

　羽幌町社会福祉協議会では、住民のみなさんの心配
ごとへの対応として、心配ごと相談所を毎月1回開催し
ています。どうぞお気軽にご利用ください。

��　11月21日(金)　午後1:３０～午後4:00
��　勤労青少年ホーム
���　秋山 俊一 氏
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　羽幌町社会福祉協議会 � 69-2311
������

　北海道立羽幌病院 � 62-6060

　インフルエンザウイルスは毎年のように変異しなが
ら流行を繰り返しています。これに対応するため、原
則的には予防接種が毎年必要です。効果的な予防接種
は、流行期が通常12月～翌年3月頃なのでこれに備え、
少なくとも12月中には予防接種が終了していることが
必要です。
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����　10月6日から開始しています
����　来院または電話による事前予約
���　成人(15歳以上)：内科、小児：外科
�������	　10月20日(月)～12月26日(金)まで
　　　　　　　　　(小児の2回目の接種を含む)
�������	　成人:月～金曜日 午後3:00～4:00
　　　　　　　　　小児:火～木曜日 午後3:00～4:00
※接種料金についてはお問い合わせください。
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　行政についてわからないことなどがあれば、お気軽
にご相談ください。相談内容の秘密は厳守されます。

��　11月11日(火)　午前9:00～正午
��　役場1階 相談室
������　弓庭 登 氏
���

・苦情がある、困っていることがある
・苦情を申し出たが、説明や措置に納得がいかない
・手続き、サービスなどで制度や仕組みがわからない
・苦情や困っていることについて、どこに相談してよ
　いかわからない

�����

������

　町民課総合受付係 � 62-1211(内線101)

������　福祉課保健係
　すこやか健康センター内 � 62-6020

����

中央集会所午前  9：30～10：10

朝日集会所午前10：20～11：00

北町集会所午前11：10～11：50

高台地区集会所午後  1：00～ 1：40

上築老人の家午後  1：50～ 2：30

曙生活館午後  2：40～ 3：10

築別集会所午後  3：20～ 4：00

※申込みは不要です。都合のよい場所で受診してください。
　巡回で検診しますので時間が多少前後する場合があります。

��������

����

川北老人福祉センター午前  9：30～10：20

幸町南集会所午前10：30～11：10

栄町南集会所午前11：15～11：45

栄町コミュニティセンター午後  1:00～ 1：40

すこやか健康センター午後  1：50～ 2：50

��������
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日
本
は
毎
日
ど
こ
か
で
地
震
が
起
こ

る
ほ
ど
の
地
震
大
国
と
言
わ
れ
て
い
る

そ
う
で
す
。
今
月
に
入
り
管
内
で
も
震

度
４
を
記
録
す
る
地
震
が
発
生
す
る
な

ど
、
い
つ
自
分
の
身
に
振
り
か
か
る
か

も
わ
か
ら
な
い
災
害
に
備
え
は
で
き
て

い
る
で
し
ょ
う
か
？

　

町
で
は
9
月
7
日
に
地
震
を
想
定
し

た
防
災
訓
練
を
行
い
、
対
象
と
な
っ
た
川
南

地
区
の
住
民
約
1
3
0
人
が
、
指
定
避
難
場

所
ま
で
の
避
難
や
火
災
発
生
時
の
初
期
消
火

訓
練
を
体
験
し
ま
し
た
。
地
震
に
よ
る
犠
牲

者
の
多
く
は
、
発
生
直
後
の
建
物
倒
壊
や
家

具
の
転
倒
に
よ
る
も
の
で
あ
り
、
自
分
の
身

を
守
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
周
り
の
人
と
の
助

け
合
い
が
重
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
揺
れ
を

感
じ
た
ら
何
を
す
べ
き
か
あ
ら
か
じ
め
地
震

に
対
す
る
知
識
を
得
た
り
、
家
族
や
職
場
で

話
し
合
う
な
ど
、
日
ご
ろ
か
ら
防
災
意
識
を

高
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。（
Y
）

　
　

月
に
入
り
朝
夕
の
冷
え
込
み
も
一

10
段
と
増
し
、
す
っ
か
り
秋
模
様
で
す
ね
。

も
う
少
し
す
る
と
秋
ど
こ
ろ
か
冬
も

や
っ
て
き
て
、
北
海
道
な
ら
で
は
の
季

節
の
移
り
変
わ
り
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
外
で
は
ち
ょ
う
ど
雪
虫
が
舞

う
時
期
を
迎
え
、
こ
ち
ら
も
北
海
道
な

ら
で
は
の
光
景
で
す
ね
。

　

さ
て
、
雪
虫
と
い
え
ば
冬
の
到
来
を
告
げ

る
風
物
詩
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
な
ぜ
こ
の

時
期
に
だ
け
現
れ
る
の
か
、
み
な
さ
ん
は
そ

の
正
体
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？

　

じ
つ
は
ア
ブ
ラ
ム
シ
の
一
種
で
、
綿
の
よ

う
な
白
腺
物
質
を
分
泌
す
る
種
類
な
の
だ
そ

う
で
す
。
通
常
ア
ブ
ラ
ム
シ
に
は
羽
が
無
く

木
の
幹
な
ど
に
生
息
し
て
い
ま
す
が
、
こ
の

種
は
秋
に
な
り
越
冬
の
時
期
に
だ
け
羽
を
持

つ
固
体
が
生
ま
れ
、
真
っ
白
な
綿
を
身
に
ま

と
い
な
が
ら
新
し
い
棲
み
処
へ
飛
び
移
る
の

だ
そ
う
で
す
。（
I
）
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サケの遡上（写真：広報担当）�������
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� � � � �

朝日(友裕・早苗)���������� ���

そな

���� ��

南６の４�����������������

幸町����������������

�����

北４の２65歳��������

北４の４88歳��������

南町93歳���������

栄町90歳��������

栄町98歳���������

栄町86歳��������

栄町83歳��������

栄町53歳��������

寿町67歳���������

上築70歳��������

����




