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ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
み
す
ぎ
る

と
、
肝
臓
で
中
性
脂
肪
が
過
剰

に
合
成
さ
れ
ま
す
。
合
成
さ
れ

た
中
性
脂
肪
は
肝
臓
か
ら
体
の

各
部
の
組
織
へ
運
ば
れ
ま
す
が
、

肝
臓
か
ら
運
び
去
ら
れ
る
ま
で

に
は　

時
間
か
か
り
ま
す
。
そ

12

の
た
め
、
毎
日
ア
ル
コ
ー
ル
を

摂
取
し
て
い
る
人
は
次
々
と
新

た
な
中
性
脂
肪
が
蓄
積
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
お
酒
を
毎

日
飲
む
人
は
、
休
肝
日
を
も
う

け
る
な
ど
中
性
脂
肪
を
減
ら
す

工
夫
が
必
要
で
す
。

　

来
月
は
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

や
中
性
脂
肪
な
ど
脂
質
異
常
の

具
体
的
な
改
善
方
法
を
お
伝
え

し
ま
す
。
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中
に
蓄
積
さ
れ
ま
す
。
適
度
の

蓄
積
で
あ
れ
ば
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

と
し
て
使
わ
れ
る
の
で
問
題
あ

り
ま
せ
ん
が
、
度
を
越
す
と
肥

満
や
脂
肪
肝
、
動
脈
硬
化
へ
つ

な
が
り
ま
す
。　

ま
た
、
こ
れ
ら

の
状
態
が
長
年
経
過
す
る
と
、

心
筋
梗
塞
（
心
疾
患
）
や
脳
梗
塞

の
よ
う
な
脳
血
管
障
害
へ
と
悪

化
し
て
い
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
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超
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は

中
性
脂
肪
が
多
い
と
増
加
し
ま

す
。

　

特
定
健
診
で
は
超
悪
玉
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
値
は
判
明
し
な
い

の
で
、
中
性
脂
肪
値
が
高
い
人

は
も
ち
ろ
ん
、
家
族
に
狭
心
症

や
心
筋
梗
塞
に
か
か
っ
た
こ
と

が
あ
る
人
、
肥
満
の
人
、
H
D
L

（
善
玉
）
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が

低
い
人
は
注
意
が
必
要
で
す
。
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ギ
ー
と
な
り
、
わ
た
し
た
ち
が
生

き
て
い
く
た
め
に
重
要
な
働
き
を

持
ち
ま
す
。

　

し
か
し
、
体
内
に
過
剰
に
蓄
積

し
て
し
ま
う
と
人
体
に
悪
影
響
を

及
ぼ
す
た
め
、
蓄
え
す
ぎ
て
も
少

な
す
ぎ
て
も
い
け
な
い
も
の
な
の

で
す
。
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中
性
脂
肪
が
必
要
以
上
（
数
値

1
5
0　

／　

以
上
）
体
内
に
あ

mg

dl

る
と
そ
の
過
剰
分
が
肝
臓
や
血
液

月
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の

働
き
や
超
悪
玉
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
し

た
。
今
月
は
中
性
脂
肪
の
働
き
、

中
性
脂
肪
と
超
悪
玉
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
の
関
係
に
つ
い
て
お
伝

え
し
ま
す
。
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中
性
脂
肪
は
肝
臓
で
作
ら
れ
た

り
、
食
事
に
よ
っ
て
摂
取
さ
れ
、

体
内
に
蓄
積
さ
れ
ま
す
。
蓄
え
ら

れ
た
中
性
脂
肪
は
大
事
な
エ
ネ
ル
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