
�今回は、毎週火・金曜日にすこやか健康センターで

行われている「うさこちゃん遊びの広場」のおともだ

ちに挑戦してもらいました。

普段からママのお手伝いをしているという3人は、親

子おそろいのエプロンやママお手製のエプロンを身

にまとい「おいしくなぁれ」と気持ちを込めて生地

を練ってくれました。今度は家族みんなで作ってみ

てくださいね。
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し
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次回のテーマは「�����」です。挑戦して
みたい親子を募集していますので、すこやか
健康センターまでご連絡ください。
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福祉課保健係（すこやか健康センター内）
� 0164-62-6020
� fukushi@town.haboro.lg.jp
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強力粉 ・・・・・・・・・・70g
塩 ・・・・・・・・・・・・少々
ドライイースト ・・・・・・1g
砂糖 ・・・・・・・・・・・小さじ1
　　オリーブ油 ・・・・・・小さじ1
　　ぬるま湯 ・・・・・・・50ml
ケチャップ ・・・・・・・・適量
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ピザ用チーズ ・・・・・・・40g
コーン（缶） ・・・・・・・20g
ピーマン ・・・・・・・・・1コ
ツナ（缶） ・・・・・・・・40g
ミニトマト ・・・・・・・・2コ
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�ピーマンはみじん切り、ミニトマ
トは4等分に切っておく。
�強力粉、塩、ドライイースト、砂
糖をボウルに入れて、スプーンで混
ぜ合わせる（生地を作る）。
��を加え、さらに混ぜ合わせ、生
地がまとまってきたら手でこねる。
�クッキングシートの上に生地をの
せ、手やめん棒を使いうすくのばす。
�ホットプレートにうすく油をひき、
180℃ で温めておく。温まったら生
地をのせ、ふたをして5分程度焼く。
�焼き色がついた面を上にして皿に
取り出し、ケチャップ、トッピング
をのせる。
�再びホットプレートに戻し、180
℃で5分程度焼いてできあがり。
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ホットプレート
クッキングシート
めん棒
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