
� 今回は、羽幌小学校2年生の陽菜ちゃんが挑戦してくれ
ました。家での料理は専らお母さんが担当。陽菜ちゃん
はゲームをしながら出来上がるのを待つことが多いそう
です。でも、今回のクッキー作りでは率先して作業をこな
し、センスよく飾り付けをしていたので、まったく料理に
興味がない訳ではないようです。「これからは家で料理す
る？」との問いかけにも笑顔で「うん」と答えてくれました。
12/20の「おやこの食育教室」にも参加するそうで、これか
らがますます楽しみになりますね。
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次回のテーマは「�������」です。挑戦
してみたい親子を募集していますので、すこ
やか健康センターまでご連絡ください。
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福祉課保健係（すこやか健康センター内）
� 62-6020　� fukushi@town.haboro.lg.jp
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ホットケーキミックス ・・・・120g
ココア ・・・・・・・・・・・小さじ１
バター（食塩未使用） ・・・・・40g
グラニュー糖 ・・・・・・・・大さじ３
溶き卵 ・・・・・・・・・・・大さじ１
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チョコペン ・・・・・・・・・適量
アラザン ・・・・・・・・・・適量
チョコスプレー ・・・・・・・適量

※アラザン～菓子の装飾に使われる銀色に光った粒玉
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オーブン、ボウル、泡立て器、ゴムべら、
サランラップ、めん棒、クッキー型、
オーブン用ペーパー
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※2種類のクッキーを作るためホットケーキミックスを半分の量に分け、片方に
ココアを混ぜておく。

�室温にもどしたバターをボウルに入れ、泡立て器でクリーム状
にし、グラニュー糖を加えてよく混ぜる。
�溶き卵を加え、さらに混ぜる。
��を半分に分け、それぞれにホットケーキミックスを加えてゴ
ムべらでざっくりと混ぜる。
�生地が馴染んだら手でひとまとめにする。
�ラップ２枚で生地をはさみ、めん棒で3～4mmの厚さに延ばす。
�お好みのクッキー型で型を抜き、オーブン用ペーパーを敷いた
天板に並べる。
�170～180℃のオーブンで10～12分焼き、網などにのせて冷ます。
�チョコペンやアラザンなどで飾り付けをし、できあがり。
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