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川
地
方
気
象
台
の
デ
ー

タ
ー
に
よ
る
と
、
平
成　

年
２３

の
一
年
間
に
上
川
留
萌
地
方

で
発
生
し
た
地
震
で
、
体
に

感
じ
ら
れ
た
震
度
１
以
上
の

も
の
は　

回
（
平
成　

年
は　

34

22

19

回
）
で
し
た
。 
体
に
感
じ
ら

れ
な
い
も
の
も
含
め
る
と
、

3
3
5
8
回
も
発
生
し
て
い

ま
す
。（
平
成　

年
度
は
2

22

4
1
7
回
）
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・タンスや家具類を固定し、高い
ところに重いものを置かない
・ガスコンロやストーブの周囲に
は燃えやすいものは置かない
・家の中の安全な場所を確認
しておく
・懐中電灯やスリッパなどは手
探りでも探せる位置に置く
・非常用持出品と備蓄品を準備
する（中身の定期的な点検も）
・避難場所までの経路で、危険
箇所などをチェックしておく
・日頃から家族や職場で避難場
所や経路、連絡方法を話し合う

　

地
震
は
、
い
つ
ど
こ
で
起

き
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
突

然
の
地
震
に
も
パ
ニ
ッ
ク
を

起
こ
さ
ず
、
自
分
や
家
族
の

身
を
守
る
た
め
に
は
、
あ
ら

か
じ
め
の
備
え
が
重
要
で
す
。

　

ま
ず
は
、
家
の
中
や
周
囲

を
見
回
し
て
点
検
し
、
地
震

へ
の
備
え
を
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
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��・20日第３火曜日は祝日のため休診です。
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緊急性のない軽症の方は、平日の診療時間内に受診するようご協力をお願いします。(症状などで心配なことや、受診を希望される
方は、電話でご相談ください。看護師がお受けし、内容によっては 医師と相談して受診の必要性を判断します）

����������������北海道立羽幌病院 　� 0164-62-6060　 http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/hbb/
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