
脂
質
異
常
症
な
ど
の
病
気
に
な
る

率
が
最
も
低
く
な
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。

   
昨
年
度
の
町
の
特
定
健
診
で
は

約
3
割
の
人
が
肥
満
で
し
た
。（
グ

ラ
フ
1
）自
分
の
標
準
体
重
を
知
り
、

B
M
I
の
数
値
を「　

」に
近
づ
け

22

て
い
く
こ
と
が
健
康
へ
の
秘
訣
で
す
。

　　
 
お
へ
そ
の
高
さ
を
測
定
す
る
こ

と
で
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
の
ベ
ー
ス
と
な
る
内
臓
脂

肪
の
蓄
積
が
わ
か
り
ま
す
。

   
B
M
I
の
数
値
が
大
丈
夫
で
も

腹
囲
が
男
性　

㎝
以
上
、
女
性　

㎝

85

90

以
上
で
あ
れ
ば
、
内
臓
脂
肪
が
蓄

積
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

昨
年
度
の
町
の
特
定
健
診
で
は
、約

3
割
の
人
が
腹
囲
の
基
準
値
を
越

え
て
い
ま
し
た
。（
グ
ラ
フ
2
）

  　

お
腹
の
中
に
た
ま
っ
た
内
臓
脂

肪
は
蓄
積
す
る
と
体
に
悪
影
響
と

な
る
物
質
が
分
泌
し
、
脂
質
異
常
、

高
血
圧
、
高
血
糖
に
な
り
や
す
く
、
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血
管
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
ま
す
。

さ
ら
に
体
に
よ
い
働
き
を
す
る
物

質
を
減
ら
し
た
り
、
働
き
を
鈍
く

し
て
し
ま
い
、
次
第
に
動
脈
硬
化

を
進
行
さ
せ
、
心
臓
病
や
脳
卒
中

と
い
っ
た
命
に
か
か
わ
る
病
気
へ

と
つ
な
が
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

   　

毎
年
健
診
を
受
け
、
自
分
の
身

体
の
状
態
を
知
る
こ
と
、
そ
し
て

早
め
に
生
活
習
慣
を
改
善
し
、
肥

満
を
解
消
あ
る
い
は
予
防
す
る
こ

で
、
健
康
な
毎
日
を
す
ご
し
ま

し
ょ
う�

�

体
重
を
約
５
％
減
ら
す
と
検
査

の
値
が
改
善
す
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
 
体
重
1
㎏
に
対
し
、
腹
囲
は
約

1
㎝
に
相
当
し
ま
す
の
で
、
1
ヶ

月
に
1
〜
２
㎏
程
度
の
無
理
の
な

い
減
量
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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定
健
診
を
受
け
て
い
ま
す

か
？
特
定
健
診
の
検
査
結

果
は
、
日
頃
の
生
活
習
慣
が
反
映

さ
れ
、
自
覚
症
状
の
な
い
生
活
習

慣
病
の
早
期
発
見
に
つ
な
が
り
ま

す
。
ま
た
、
生
活
習
慣
を
改
善
す

る
指
標
に
も
な
り
ま
す
。

　

今
月
か
ら
特
定
健
診
の
検
査
項

目
の
意
味
や
数
値
に
つ
い
て
注
目

し
、
シ
リ
ー
ズ
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

　　

身
長
と
体
重
を
元
に
算
出
す
る

B
M
I
の
数
値
か
ら
、
肥
満
度
が

わ
か
り
ま
す
。

   
数
値
が「　

」以
上
が
肥
満
で
す
。

25

男
女
と
も「　

」の
と
き
に
高
血
圧
、

22
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～身体計測（身長・体重・腹囲）編～【連載】特定健診検査項目シリーズ①
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やせ＝18.5未満
標準＝18.5～25未満
肥満＝25以上

例) 身長150㎝で体重50kgの人は
(50kg）÷(1.5m）÷(1.5m）＝22.2

身長(m）×身長(m）×22
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