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町
で
は
、天
売
島
、焼
尻
島
、両
離
島
地
区
の
将
来

像
を
描
く「
羽
幌
町
離
島
振
興
計
画（
仮
称
）」を
今
年

度
中
に
作
成
予
定
で
作
業
を
進
め
て
い
ま
す
。
計

画
は
平
成　

年
か
ら　

年
間
を
計
画
年
と
し
て
い

25

10

ま
す
。
策
定
に
向
け
て
、
広
く
町
民
の
み
な
さ
ま
の

意
見
を
広
く
取
り
入
れ
る
た
め
4
月
に
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
み
な
さ
ま
に

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
そ
の
集
計
結
果
が

ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、
今
月
号
で
町
民
・
島
民
ア

ン
ケ
ー
ト
の
集
計
結
果
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

今
後
、
福
祉
関
係
団
体
や
、
漁
業
関
係
団
体
、
観

光
関
係
団
体
か
ら
推
薦
の
あ
っ
た
「
羽
幌
町
離
島
振

興
計
画
策
定
住
民
委
員
会
」
な
ど
に
よ
り
、
ア
ン

ケ
ー
ト
の
結
果
を
十
分
検
討
し
、
み
な
さ
ま
の
ご
意

見
や
ご
提
案
を
計
画
に
反
映
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

◆
ア
ン
ケ
ー
ト
実
施
方
法

　

町
民
ア
ン
ケ
ー
ト
を
、
年
代
別
に
無
作
為
に
抽
出

　

し
た
町
民
5
0
0
世
帯
と
希
望
者
に
配
布
回
収
。

　

ま
た
、
島
民
ア
ン
ケ
ー
ト
は
、
天
売
、
焼
尻
両
島

　

の
島
民
全
世
帯
の
3
1
9
世
帯
に
配
布
回
収
。

◆
ア
ン
ケ
ー
ト
実
施
期
間

　

平
成　

年
４
月　

日
〜
５
月
７
日

24

18

◆
回
収
率

　

町
民
・
希
望
者　

4
0
・
4
％

　
　
（
配
布
5
0
2
世
帯
、
回
収
数
2
0
3
世
帯
）

　

天
売
・
焼
尻
両
島
の
島
民　
 
5
5
・
8
％ 

　
　
（
配
布
3
1
9
世
帯
、
回
収
数
1
7
8
世
帯
）

�
�
�
�
��
�
	

��
�
�
��
��
�
���
�
�
�

���
��
��
�	


��
�

�
�
��
�
�
�
��
�
�

��
�
���
�
	

��
�

	��
�
��
��
�

��������	

　島に行ったことがないのは13.8%。行ったことが

ある方に聞くと、訪問目的で一番多いのは「観光」

でした。訪問の満足度では、過半数の方が満足の

反面、概ね２割の方の満足度が低い結果でした。
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両島に
行ったことがある   
     　(62.6%）

行ったことがない
　(13.8%）

天売島にのみ
行ったことがある 　
　　(6.4%）

焼尻島にのみ
行ったことがある   
　　(17.2%）

※下記の２項目は行ったことのある方にお聞きしました。

6.9%
42.3%

16.3%
15.3%

5.4%
13.8%
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8.4％

4.4%

�����
8.9%

��� 16.2%
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46.8%���
�������

15.3%

 0        10       20    　30       40     50 
%
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35.5%
55.2%

31.5%

55.7%

5.9%
0.5%

3.4%
1.0%
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　「自然・景観のすばらしさ」が

最も多く、次いで「犯罪や交通事

故が少ないこと」となっています。

�

　「医療」が最も多く、他は回答が分散傾向です。情

報通信環境は差を感じていないことが伺えます。

���������	�

住みやすい
　 (35.8%）

どちらかと言え
ば住みやすい
　     (34.1%）

どちらかと言えば
住みにくい
　   　　　 (18.4%）

住みにくい　 (4.5%）

 無回答（2.7%）

�����������
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とても愛着を
感じている
　 (50.8%）

愛着を
やや感じている
　         (36.3%）

愛着をあまり
感 じ て い な い 
(4.5%）

愛着を感じていない
　              　 (2.2%）

わからない  (4.5%）
わからない（6.2%）

　「とても愛着を感じている」と「やや感じている」

を合わせると、９割近い方が島に愛着を感じています。

　「住みやすい」と「どちらかと言えば住みやすい」を合わ

せると、約7割の方が「住みやすい」と回答しています。

65.9%

60.9%
55.3%

9.5%
64.2%

46.9%
1.7%
0.6%
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42.5%

38.5%
36.3%
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22.9%
78.8%

29.1%

29.6%
8.9%

2.2%
4.5%

38.0%

　「交通費の低価格化」が最も多く、次いで「イベ

ントや観光メニューの充実」となっています。

　「安全・安心な医療の提供」が最も多く、次いで

「雇用の場の充実」となっています。

 0           20     　 40         60　      80   
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オロ坊

 0          20          40    　  60          80      
%

%
 0     10     20    30    40    50    60    70     

%
 0            20       　 40         60　       

63.5%

15.3%

37.4%
81.3%

27.1%
48.3%
40.9%

23.6%

%



��������	
��������������

���������	総務課政策推進係　� 0164-62-1211

�������	
������

��������	�
�������������

�������	
�����������������

�����������	
�����������

�������	
���������������

���

���

73.2%

33.5%
36.9%

49.7%

43.0%

2.2%

 0         10        20     　30        40　    50   　  60        70        80
%

7.8%
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　回答の多かった項目から見ると、島づくりの目標

（テーマ）を設定するにあたってのキーワードは、「福祉・

医療が充実した安全で安心な暮らし」、「島民がいきい

きと働き続けるための産業の活性化」、「地域の観光資

源を活かした交流と賑わいの創出」の三つと言えます。

10.6%

13.4%

62.6%

2.2%

38.5%

34.1%

57.0%

%
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   島の観光のために必要なことでは、交通面の充実が上位を占めています。観光客の入込数の増加

には、交通の費用面と利便性の向上が求められています。次いで、旅館の設備充実や観光イベント、

お土産や飲食店のメニュー充実といった観光客の受け入れ態勢の整備が求められています。

�

　島での生活を維持していく上で優先にすべきことは、「安定的な医師確保の取り組み」が73.2％と
最も多く特に重点的に取り組む課題であると言えます。

11.7%

22.9%

3.9%
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30.7%
41.3%

67.6%
45.8%
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 天売島民大運動会（Ｈ24.6）
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8
月　

日
〜　

日
、
両
島
の
研
修
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
今
年
も
町
政
懇
談
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

21

22

天
売
地
区　

名
、
焼
尻
地
区　

名
の
み
な
さ
ん
が
参
加
、
町
か
ら
は
町
長
は
じ
め
、
課
長
な
ど　

名
が
出
席
し
ま
し

21

28

13

た
。
島
の
暮
ら
し
に
関
わ
る
事
項
な
ど
を
意
見
交
換
し
ま
し
た
。
意
見
交
換
の
一
部（
要
旨
）を
ご
紹
介
し
ま
す
。

※
両
島
で
の
意
見
交
換
の
主
な

内
容
は
、
羽
幌
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧

頂
け
ま
す
。

　

は
じ
め
に
町
か
ら
、
平
成　

年
25

度
供
用
開
始
と
な
る
羽
幌
港
中
央

 
埠 
頭
の
新
し
い
姿
に
つ
い
て
を
イ

ふメ
ー
ジ
図
を
示
し
て
説
明
。
ま
た

策
定
中
の
、
羽
幌
町
津
波
避
難
計

画
な
ど
、
島
に
関
わ
り
の
大
き
な

事
項
に
つ
い
て
説
明
の
後
、
意
見

交
換
を
行
い
ま
し
た
。

��
��
��
��

��
�
　
�
�
�
�
避
難
場
所
の
小

中
学
校
は
、電
気
や
水
が
止
ま
っ
た

ら�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��
��
対
策
を
考
え
て
ほ
し
い
。

��
�
　

貯
水
タ
ン
ク
に
水
が
あ
る

う
ち
水
は
出
る
が
、
電
気
が
止
ま

る
と
浄
化
槽
の
設
備
が
動
け
な
い

の
で
ト
イ
レ
は
使
え
な
い
。
仮
設

ト
イ
レ
や
ポ
ー
タ
ブ
ル
な
ど
あ
る

が
、
今
後
考
え
て
い
き
た
い
。

��
�
　
�
�
�
�
の
金
額
の
根

拠
は
？
ま
た
、
出
す
際
に
支
所
に

連
絡
し
、
券
を
買
い
、
そ
し
て
名

前
を
書
い
て
出
す
と
手
続
き
が
め

ん
ど
う
。
も
う
少
し
簡
単
に
で
き

な
い
か
。
安
く
て
簡
単
な
ほ
う
が

不
法
投
棄
な
ど
に
も
な
ら
な
い
。

��
�
　

金
額
は
先
進
地
を
参
考

に
処
理
費
用
や
重
量
で
決
め
た
。

手
続
き
は
市
街
地
と
同
じ
。
役
所

へ
の
連
絡
は
無
く
せ
な
い
。
大
型

ゴ
ミ
は
一
回
に
出
す
個
数
が
決
め

ら
れ
て
お
り
、
事
前
に
出
さ
れ
る

も
の
を
把
握
し
、
業
者
に
連
絡
し

て
い
る
。
名
前
は
、さ
ま
ざ
ま
な
ト

ラ
ブ
ル
防
止
の
た
め
。出
し
た
人
を

後
々
特
定
で
き
る
よ
う
に
し
て
い

る
の
で
ご
協
力
を
い
た
だ
き
た
い
。

��
�
　
�
�
�
�
�
�
が
高
く

て
島
民
は
利
用
で
き
な
い
。
島
民

は
フ
ェ
リ
ー
と
高
速
船
を
同
じ
金

額
で
お
願
い
し
た
い
。

��
�
　

来
年
度
新
し
い
高
速
船

が
入
る
の
を
機
に
検
討
し
た
い
。

国
の
離
島
振
興
法
の
改
定
で
、
離

島
へ
の
取
り
組
み
が
し
や
す
く
な

か
な
い
状
況
な
の
で
す
。

道
の
改
訂
に
合
わ
せ
て
、

町
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

を
改
訂
し
、
津
波
避
難

計
画
も
早
期
に
改
訂
の

予
定
で
す
の
で
ご
理
解
い
た
だ
き

た
い
。

��
��

先
日
、�
�
�
�
�
�
が

鳴
っ
た
。
同
時
に
、
�
��
�
も

鳴
る
か
と
思
っ
た
が
、
鳴
ら
な

か
っ
た
。
連
携
と
れ
な
い
の
か
。

��
�
　

ま
ず
気
象
庁
か
ら
N
H
K
、

民
放
に
連
絡
、そ
し
て
携
帯
電
話
会

社
に
連
絡
が
い
き
速
報
が
鳴
る
。　

　

Ｉ
Ｐ
電
話
に
は
緊
急
地
震
速
報

が
す
べ
て
入
る
わ
け
で
は
な
い
が
、

注
意
報
や
警
報
が
連
動
し
て
発
令
さ

れ
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、情
報
が
で
る

こ
と
に
な
っ
て
い
る
。

※
懇
談
会
後
、Ｎ
Ｔ
Ｔ
と
調
整
。今
後
は
、

震
度
4
以
上
の
地
震
が
想
定
さ
れ
る
場

合
、
緊
急
地
震
速
報
と
連
動
さ
せ
携
帯

電
話
と
同
じ
く
、
Ｉ
Ｐ
電
話
で
も
お
知

ら
せ
す
る
よ
う
に
し
ま
す
。

�
�
�
�
�
�

総
務
課
広
報
広
聴
係

�
 
6
2
・
1
2
1
1

る
可
能
性
が
大
き
い
。
島
民
の
生

活
を
ど
う
守
っ
て
い
く
か
、
運
賃

の
こ
と
だ
け
で
な
く
い
ろ
い
ろ
な

制
度
か
ら
考
え
な
く
て
は
な
ら
な

い
。
島
独
自
の
振
興
計
画
の
中
で

目
標
を
た
て
て
い
き
た
い
。
新
年

度
に
む
け
て
対
応
を
考
え
た
い
。

���
��
��
��

��
��

今
、
道
で�
�
�
�
�
�

�
を
見
直
し
て
い
る
と
言
う
が
、

津
波
の
想
定
が
変
わ
っ
た
ら
ま
た

町
の
避
難
計
画
を
変
え
る
の
か
。

い
つ
頃
変
わ
る
？
最
大
6
ｍ
の
想

定
は
低
す
ぎ
な
い
か
？

��
��

道
の
予
定
で
は
今
年
度
中

に
改
定
作
業
が
終
わ
る
と
さ
れ
て

い
る
が
、そ
の
進
み
具
合
に
よ
る
。

　

津
波
の
想
定
に
つ
い
て
は
、
今
、

専
門
家
か
ら
示
さ
れ
て
い
る
の
が
、

最
大
６
ｍ
。
し
か
し
、
そ
れ
が
絶
対

と
い
う
こ
と
で
は
な
い
。
町
と
し

て
は
、
道
の
予
測
図
に
基
づ
く
し

��
�
　

島
は
若
い
漁
業
者
が
減
っ

て
い
る
。
Ｉ
タ
ー
ン
で
も
U
タ
ー

ン
で
も
い
い
か
ら�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
が
あ
れ
ば
、
声
を
か
け

誘
う
こ
と
も
で
き
る
と
思
う
。

��
��

今
年
度
一
人　

万
円
の
助

50

成
制
度
が
で
き
た
。
資
材
を
買
う

頭
金
に
も
な
ら
な
い
と
い
う
声
も

あ
る
が
、
他
の
市
町
村
の
状
況
を
確

認
し
な
が
ら
検
討
し
て
い
き
た
い
。



槽
か
ら
の
切
替
え
の
場
合
で　

万
円
く
ら
い
、

50

汲
み
取
り
式
か
ら
の
切
替
え
で
は　

万
円
く
ら

80

い
が
多
か
っ
た
よ
う
で
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
条
件
に
よ
っ
て
は
も
っ
と
安
い

工
事
費
で
済
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
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毎
月
の
下
水
道
使
用
料
は
い
く
ら
で
す

か
？

右
の
料
金
表
の
と
お
り
で
す
。
上
水
道
の

使
用
水
量
を
基
準
に
し
て
毎
月
、
水
道
使

用
料
と
い
っ
し
ょ
に
請
求
、
お
支
払
い
い
た
だ
き

ま
す
。
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�
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�
�

庭
で
散
水
に
使
っ
た
水
は
下
水
道
に
は
流

れ
て
い
な
い
の
に
、
下
水
道
使
用
料
が
か

�
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�
�
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う
ち
は
浄
化
槽
を
設
置
し
て
い
る
の
で
、

日
常
は
水
洗
ト
イ
レ
と
変
わ
ら
な
い
と

感
じ
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
下
水
道
に
接
続
し
な

く
て
は
な
ら
な
い
ん
で
す
か
？

は
い
、
接
続
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

浄
化
槽
に
は
、
単
独
浄
化
槽
と
合
併
処
理

浄
化
槽
が
あ
り
ま
す
。
単
独
浄
化
槽
の
場
合
は
、

ト
イ
レ
以
外
の
お
風
呂
や
台
所
な
ど
の
生
活
排

水
は
未
処
理
の
ま
ま
川
や
海
に
流
さ
れ
て
い
ま

す
。
合
併
浄
化
槽
の
場
合
は
、
す
べ
て
の
生
活

排
水
が
処
理
さ
れ
ま
す
が
、
管
理
が
適
正
に
さ

れ
な
け
れ
ば
、
浄
化
さ
れ
て
い
な
い
水
が
排
出

し
環
境
汚
染
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　

下
水
道
法
で
、
下
水
道
が
使
え
る
よ
う
に

な
っ
た
区
域
で
浄
化
槽
を
お
使
い
の
方
は
、
速

や
か
に
下
水
道
へ
接
続
す
る
よ
う
義
務
づ
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
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下
水
道
接
続
の
工
事
に
か
か
る
費
用
は

ど
れ
く
ら
い
で
す
か
？　

設
置
す
る
水
洗
便
器
の
種
類
や
、
工
事
す

る
箇
所
の
立
地
、
建
物
の
大
き
さ
や
水
周

り
の
位
置
等
に
よ
り
、
本
管
ま
で
の
配
管
の
長

さ
が
違
う
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
条
件
に
よ
っ
て

か
な
り
違
い
ま
す
。

　

今
ま
で
町
内
で
行
わ
れ
た
工
事
で
は
、
浄
化
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か
る
ん
で
す
か
？

は
い
。
水
道
の
使
用
水
量
に
よ
り
算
定
す

る
た
め
、
下
水
道
使
用
料
が
か
か
り
ま
す
。

た
だ
し
、
別
メ
ー
タ
ー
を
取
り
付
け
る
な
ど
明
確

な
根
拠
が
あ
れ
ば
、
適
応
除
外
す
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。（
そ
の
場
合
、
メ
ー
タ
ー
等
の
設
置
費
は

個
人
負
担
で
す
）

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

下
水
道
に
す
る
と
、
汲
取
り
便
所
や
浄
化

槽
よ
り
も
、
負
担
が
増
え
る
ん
で
し
ょ
う
。

ど
の
く
ら
い
差
が
あ
り
ま
す
か
？

2
人
世
帯
の
場
合
を
例
に
す
る
と
、
次
の

よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

下
水
に
接
続
済
の
2
人
世
帯
の
１
ヵ
月
の
使
用

水
量
の
平
均
は　

ｔ
で
、
下
水
道
使
用
料
は
月
額

13

2
、3
4
0
円
。
年
額
の
平
均
は
約
2
8
、0
0
0

円
で
す
。（
前
頁
の
料
金
表
を
参
照
く
だ
さ
い
）

　

汲
取
り
便
所
の
場
合
は
、汲
み
取
り
料
金
の

年
額
平
均
が 
お
よ
そ
1
2
、0
0
0
円
弱
。下

水
道
使
用
料
の
半
分
以
下
で
、差
し
引
く
と
年

間
約
1
6
、0
0
0
円
が
負
担
増
と
な
り
ま
す
。

　

簡
易
水
洗
式
の
汲
み
取
り
の
場
合
は
、こ
の

2
〜
3
倍
の
ケ
ー
ス
が
多
い
よ
う
で
す
が
、使

用
料
は
ほ
ぼ
同
額
、若
し
く
は
減
額
に
な
る

ケ
ー
ス
も
あ
る
よ
う
で
す
。

　

浄
化
槽
の
場
合
、年
額
平
均
は
保
守
点
検
・
清

掃
・
法
定
点
検
を
合
わ
せ
る
と
2
8
、0
0
0
円

程
。下
水
道
の
年
間
使
用
料
と
ほ
ぼ
同
額
と
な

り
ま
す
。接
続
の
工
事
費
用
は
か
か
り
ま
す
が
、

毎
月
の
負
担
増
は
あ
り
ま
せ
ん
。
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下
水
道
基
本
使
用
料
の　

％
を
毎
月
減
免

30

す
る
制
度
が
で
き
た
と
聞
き
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
接
続
す
る
世
帯
の
み
で
す
か
？

す
で
に
下
水
に
接
続
し
て
い
る
世
帯
も
対

象
に
な
り
ま
す
。
先
月
号
で
も
お
知
ら
せ

し
ま
し
た
が
、
該
当
す
る
方
は
忘
れ
ず
に
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。
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下
水
道
の
工
事
は
ど
こ
に
申
し
込
め
ば

い
い
の
で
す
か
？

上
記
の
羽
幌
町
が
指
定
す
る
排
水
設
備

指
定
工
事
店
一
覧
の
中
か
ら
工
事
店
を

選
ん
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

指
定
工
事
店
が
設
計
、
見
積
も
り
等
を
し
て
、

工
事
申
請
か
ら
完
了
報
告
、
補
助
金
申
請
な
ど

の
手
続
き
も
申
請
者
に
代
わ
っ
て
行
い
ま
す
。
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※
下
水
道
へ
の
接
続
工
事
に
つ
い
て
、ま
た
下
水
道

使
用
料
や
補
助
制
度
に

つ
い
て
、小
さ
な
疑
問
に

も
お
答
え
し
ま
す
。

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。 

�

�

62-2027南７の５  サワスイ (有）

62-1816北３の２  (株）道北土木

62-2166南大通5  (株）北一組

62-1719南１の６  (株）工藤工務所

62-1054栄町  (有）山口興業

62-3069幸町  (有）逢坂建設

62-2556南４の５  (有）長谷川組

64-2688苫前町字苫前  北開建設工業 (株）

62-5888南大通２  (有）羽幌水道設備

62-3309北４の２  鈴木住設機器

62-6575北４の２  南部興業

73-9618旭川市末広東1-1  (株）グラシアス

 �������������������        ����������
62-2450南町  (株）水上建設工業所

62-1844南６の５  (有）石川土木工業

62-1302幸町  (株）行町工業所

62-1600南１の１  (有）マツダ興業

62-2864幸町  (有）芳賀建設

62-2439南町  (有）山岸建設

62-1743南５の２  (株）河野建設

62-2217北大通３  (株）土屋建設

42-3311留萌市栄町  (株）ハチロ

62-3592北大通１  北日本設備 (株）

62-5031幸町  (有）イワサキ設備機器

65-3156苫前町字古丹別  (有）エンジニヤ商会

【羽幌町排水設備指定工事店一覧】
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超過料金基本料金用途

  (1tにつき) 180円 1,440円   (8tまで)  家庭用
  (1tにつき) 180円 3,600円  (20tまで) 営業用
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【 下水道使用料　料金表 】　　
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����※当面の間、午後の診療は休診。ただし、第2・4木曜は留萌セントラルクリニックの協力により、午後診療も行う予定です。

            ・ 予約をしないで内科を受診する方は、9時からの診療となりますのでご了承ください。

�����※旭川医大井上講師の診療は第1・3・4月曜日となります。なお、今月は第2月曜が祝日のため第4月曜に振替。

����※コンタクトレンズの処方は行っていません。
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����������北海道立羽幌病院 　� 0164-62-6060　 http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/hbb/
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な
っ
た
り
、
血
管
内
に
こ
ぶ
が
で

き
ま
す
。
こ
ぶ
が
破
裂
す
る
と
出

血
を
起
こ
し
ま
す
。
出
血
を
起
こ

し
て
も
新
た
に
血
管
は
で
き
ま
す

が
、
新
し
い
血
管
は
も
ろ
く
破
裂

し
や
す
い
た
め
、
出
血
を
繰
り
返

す
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
の
状
態

を
糖
尿
病
性
網
膜
症
と
い
い
ま
す
。

　

い
ず
れ
も
症
状
を
放
っ
て
お
く

と
失
明
の
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

白
内
障
や
緑
内
障
、
網
膜
の
病

気
な
ど
眼
の
病
気
が
み
つ
か
っ
た

場
合
に
は
治
療
が
必
要
で
す
。
特

に
、
高
血
圧
性
網
膜
症
や
糖
尿
病

性
網
膜
症
な
ど
で
眼
底
出
血
が
認

　

眼
底
の
動
脈
硬
化
が
す
す
ん
で

い
れ
ば
、
脳
や
腎
臓
の
血
管
も
動

脈
硬
化
が
す
す
ん
で
い
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。　

　

ま
た
、『
眼
底
検
査
』
で
は
、
こ

の
よ
う
な
血
管
の
変
化
の
他
に
白

内
障
や
緑
内
障
な
ど
に
つ
い
て
も

知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　　

高
血
圧
が
続
く
と
、
血
管
が
緊

張
し
て
細
く
な
り
ま
す
。
し
だ
い

に
血
管
は
弾
力
を
失
い
、
重
症
化

す
る
と
、
網
膜
に
出
血
や
白
斑
、

浮
腫
が
生
じ
ま
す
。
こ
の
状
態
を

高
血
圧
性
網
膜
症
と
い
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
血
管
が
変
化
す
る

段
階
を
健
診
結
果
で
は
数
字
で
あ

ら
わ
し
て
い
ま
す
。『
０
』は
正
常
、

『
１
』以
上
で
高
血
圧
や
動
脈
硬
化

に
よ
っ
て
血
管
が
細
く
な
っ
た
り

硬
く
な
っ
た
り
し
て
い
る
状
態
で

す
。（
表
参
照
）

　

ま
た
、
高
血
糖
が
持
続
し
た
り

糖
尿
病
で
あ
る
と
、
血
管
が
厚
く

底
検
査
は
、
視
力
検
査
と

は
異
な
り
、
眼
球
の
奥
に

あ
る
眼
底
を
眼
底
カ
メ
ラ
を
通
し

て
観
察
し
、
眼
底
の
血
管
・
網
膜
・

視
神
経
を
調
べ
る
検
査
で
す
。

　 　
『
眼
底
検
査
』で
観
察
で
き
る
血

管
は
、
脳
の
血
管
か
ら
枝
分
か
れ

し
た
細
か
い
血
管
で
、
脳
の
血
管

の
状
態
を
推
測
で
き
る
唯
一
の
血

管
で
す
。
こ
れ
を
観
察
す
る
こ
と

で
、
高
血
圧
や
脂
質
異
常
症
に
よ

る
血
管
へ
の
影
響
や
、
糖
尿
病
の

合
併
症
で
あ
る
糖
尿
病
性
網
膜
症

な
ど
に
よ
る
動
脈
硬
化
の
程
度
を

判
断
す
る
の
に
役
立
ち
ま
す
。　

�

め
ら
れ
た
場
合
は
、放
置
し
て
お

く
と
失
明
す
る
お
そ
れ
が
あ
る
た

め
、治
療
を
急
ぐ
必
要
が
あ
り
ま
す
。

   　

ま
た
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
で
動

脈
硬
化
が
進
行
し
て
い
る
こ
と
が

判
明
し
た
場
合
、
生
活
習
慣
を
見

直
し
て
血
圧
や
血
糖
値
が
正
常
と

な
る
よ
う
に
注
意
し
て
い
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

血
圧
や
血
糖
値
が
高
い
方
は
、

一
年
に
一
度
は
特
定
健
診
や
眼
科

で
『
眼
底
検
査
』
を
受
け
て
血
管

の
状
態
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
目
の
見
え
に
く
さ
な

ど
自
覚
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
な

る
べ
く
早
く
病
院
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。
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��村上 友理 (保健師)

～眼底検査編～【連載】特定健診検査項目シリーズ④
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異常なし異常なし�

血管が不透明にな
る、動脈が静脈を
圧迫する

血管が細くなる�

血管がより不透明
になる、静脈が変
形する

血管の太さが不揃
いになる

�

血管が白濁してい
く（銅線動脈）

出血・白斑(血管が破
れて血液成分が網
膜に染み出る）

�

血管の白濁がひど
くなる（銀線動脈）

循環障害が生じる
ため、視神経が集ま
る乳頭部が腫れる

�

�������

▼

����

視神経乳頭
�������

�������

�������

���

黄斑部 �������

動脈 静脈

網膜の血管



�　羽幌高校ボランティア｢ゆきんこ」の

16名が、焼尻港防波堤の壁画を一日がか

りできれいに塗り直しました。(����)

�　国民保護法に基づく天売島、焼尻島

の住民搬送訓練が自衛隊の大型ヘリコ

プターにより行われました。訓練は、

有事(災害も想定)により、両島が孤立し

たため、町が自衛隊出動を要請したと

いう想定で、両島から参加者38名がス

ポーツ公園の陸上競技場へ搬送されま

した。(����)

�　商工会青年部主催のふるさと大盆踊

り大会が開催されました。今年は青年

部創立50周年記念として、世代間交流

広場を設け規模を拡大して開催。四輪

バギー体験など子どもたちに大人気で

した。メインの盆踊りも、ユニークな

仮装が登場し、大きな輪が広がってい

ました。(����)

�　2年続けて、天売島で絶滅危惧種の

ウミガラスのヒナが10羽巣立ちました。

巣立ち数が2桁となったのは16年ぶりで

す。写真は環境省提供。(����)

�　焼尻納涼盆踊り大会が行われました。

島民や観光客、お盆で帰省されたみな

さんが大勢参加し、ふるさと焼尻のお

盆の夜を和やかに過ごしました。(����)

�　戦場カメラマンの渡部陽一さんによ

る講演｢世界からのメッセージ｣が中高

生といちい大学学生を対象に行われま

した。独特の語り口調に、笑いをさそ

いながらも、会場は引き込まれるように

真剣に聞き入っていました。(����)
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　羽幌町では、65歳以上の人口増加に伴い、介護保険による
介護認定を受けた方の数も年々増え続けています。　
　介護度別では、軽度の要支援1、２～要介護1が多い状況です。

���������	
����������

　介護度が軽い方々が、介護が必要な状態になる原因は、「高齢
による衰弱」「関節の病気」「骨折・転倒」が多いと言われています。
　足腰が弱くなって筋力が低下すると、体は「動きにくく」
なります。体力が衰え、家に閉じこもりがちになり、転ぶのを恐
れて「動かなく」、そして「動けなく」なっていきます。　

�������������

���������	
����������������

 『いきいきライフ』の第２期は、９月～11月の3カ月コース。毎週水曜日、総合
体育館で午後1時から3時まで実施しています。詳しくは地域包括支援セン
ターまでお問い合わせ下さい。　
　第１期の参加者の方々は「3カ月で終わってしまうのはもったいない」と、自
主グループを結成。月2回、総合体育館に集まって運動を続けています。　

����������������	
������地域包括支援センター（すこやか健康センター内）� 62-6020

　「動きにくい」→「動かない」→「動けない」といった悪循環、つまり『生活不活発病』を予防することが大
切です。介護の必要な状態にならずに、いきいきと過ごすためには、積極的に体を動かしましょう。

�����������	
���������
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　町では、楽しみながら体を動かし、いつまでも元気で過ごせる
よう、さまざまな介護予防の事業を実施しています。今年5月か
ら7月までの３カ月間、足腰の機能低下があると判定された方々
を対象にして、運動教室『いきいきライフ』を開催しました。
　足腰の筋力アップやバランスの良い身体をつくり、介護状態
になるのを予防することが大きな目的です。一人ひとりの体力
測定の結果をもとに、専門家が運動メニューを作り、参加者が自
分のペースで楽しく続けることができました。

���������	
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　3カ月間、週一回の運動を続けた結果、体力測定で全体の体力
が向上していました。1人ではなかなか続けられない運動も、仲間
と一緒に続けることで、お互いに励ましあったり、効果を実感し
あったり、何よりも楽しみながらできるのが一番のメリット。
　足腰の筋力アップにより、関節痛など痛みが軽減し、楽に動け
るようになります。そうすると、悪循環ではなく「動きやすい」→
「動ける」→「活動したい」という意欲へとつながっていきます。
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絵本の読み聞かせをしています。
紙芝居や楽しい遊びもありますよ。気軽にご参加ください。
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阿部　智里　著

��
小野　不由美　著

������
倉本　美香　著

�������	
����
成美堂出版編集部

�������	
����
（株）洋泉社

�������	
�
（株）有楽出版社

�������	
��
PHP研究所　編

�������	
�
�����
原　ゆたか　作

�������
ダイアナ･ウィン･ジョーンズ　作

�������	
��
くぼ　ひでき　作　

�������	
�
あかいわ　しゅうご　文

�������	
�����
越智　隆治　著

�������	
������
マーカス･フイスター　作

�������	
���
シャリー ･パレントー　作

����

����

   北の原野での幼少時代、苦悩と
挫折の日々、作家という見果ての
夢。極貧の絶望にあっても、ひた
むきに生きた・・・。生きる希望が
涌いてくる感動のエッセイ。

   さびれた商店街の活性化、請け負
います！不況にあえぐ広告会社。次
なるクライアントは閑古鳥が鳴く
｢さくら通り商店会｣。タッグを組ん
で商店街の活性化を目指すことに。

�������������� ���������������	����
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�昨年度から図書室で除籍した本や、寄贈で複
数になった本を無料で提供するコーナーを設置
していましたが、常設する本の確保のため中止
します。
　

�����������������	
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��������

� 0164-�������
� s-kouhou@town.haboro.lg.jp
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�������ちゃん(1才9カ月） 
あいら

父　陽章さん
母　佳須美さん 

�������くん (1才2カ月） 
いっさ

父　圭介さん
母　美香さん 

�������

荻原　浩　著  ／ 集英社

����

小檜山　博　著 ／ 河出書房新社



　北海道教育委員会から、児童生徒、教育関係者、家
族、地域の方々にいじめをなくし、かけがえのない子
どもたちの生命を守るための緊急メッセージです。
　

��������	
�

・いじめは絶対に許されないことであり、生命にかか 
わる問題でもあることを理解してください。
・いじめられているときは、1人で悩まずに、友だち  
や先生、家族の方々に勇気を出して相談してください。
・いじめを見たり聞いたりしたときは、先生や周囲の
大人にすぐに伝えてください。
・誰にも相談できずに困っているときは、北海道教育
委員会の「いじめ相談電話」に連絡してください。

��������������	���


・いじめは人間としての尊厳を傷つける卑劣な行為で
あることを、しっかり伝えてください。
・子どもたちと触れ合う機会を大切にして、子どもが
発するサインを敏感に受け止め、けんかと思われるよ
うなことでも、背景にいじめが隠れている場合もある
ことを念頭に置き、速やかに対応してください。
・いじめを見かけた場合には、地域ぐるみで子どもた
ちを見守り、いじめをやめさせ学校や家庭に連絡して
ください。
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� 0164-62-1211（代表）
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　羽幌警察署並びに消防署から8月における各件数な
どのお知らせです。

　生後3カ月以上の犬は、法律で年1回の狂犬病予防注
射と生涯1回の登録が義務付けられています。
　町では、次の日程で今年度2回目の狂犬病予防注射
と登録受付を行いますので、都合の良い会場で接種し
てください。

��　9月27日(木)　午前10:00～午後4:30
����　3,040円(毎年1回)
���　600円(戸別訪問希望者のみ)
���　3,000円(犬の生涯に1回)

����

川北老人福祉センター午前１０：００～１０：３０

旧漁協会館(港町2丁目)午前１０：３５～１０：５５

幸町南集会所午前１１：００～１１：２0

栄町コミュニティセンター午前１１：２５～１１：５５

羽幌消防署午後１：００～１：３０

羽幌上水道浄水場午後１：３５～２：００

羽幌町役場午後２：０５～２：３０

戸別訪問 ※事前に申し込みが必要午後２：３５～４：３０

※犬を連れてくるときは、首輪・口輪等をしっかりと
つけて犬に慣れた方が連れてきてください。飼い主が
押さえることができない犬は予防注射を受けられない
場合があります。
　なお、狂犬病予防注射は年に1回受けるものです。
春（5月）に受けている場合は、今回の予防注射を受け
る必要はありません。
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　町民課環境衛生係 � 68-7003（課直通）
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　　　9件)(　　　1件発 生 件 数

　　　0人)(　　　0人死 者

　　　12人)(　　　1人負 傷 者

������
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　　255件)(　　　36件救 急 出 動

　　259人)(　　　35人搬 送 人 員

　　　5件)(　　0件火 災 件 数

50,173千円)(　0円損 害 額

　　　0人)(　　　0人死 者

　　　0人)(　　　0人負 傷 者

������

　羽幌地区更生保護女性会 小国  � 62-3860

　羽幌地区更生保護女性会では、東日本大震災の復興
応援として映画上映会を開催します。
　被災地の宮城県石巻市でロケが行われ、お菓子を題
材にした感動の映画です。ぜひ、ご鑑賞ください。
　

��　9月19日(水)　午後6:00(開場）/ 午後6:30(上映)
��　中央公民館大ホール
����　一般 1,000円 / 高校生以下 500円
　　　　　※復興応援として収益の一部は寄付します。
�������		中央公民館 / ポスター掲示各事業所

��������	
��������

������　羽幌町教育委員会
　学校管理課総務係 � 68-7010（課直通）
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　今年も10月1日から赤い羽根共同募金運動が始まり
ます。
　身近に住んでいる方が何か困っているとき、「何かを
してあげたい」、でも「一人ではしたくてもできない」
と思うようなことはありませんか？そのような想いは
募金にたくすことができます。地域の方々が安心して
暮らすことができるまちづくりは、地域の住民の方々
をはじめ、企業の力も必要です。
　みなさんの“やさしい想い”を赤い羽根共同募金に
お寄せください。

������　羽幌町共同募金委員会
　羽幌町社会福祉協議会内 � 69-2311
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　総合体育館「パワデール」の屋根改修工事に伴い、

体育館のアリーナの利用ができなくなりますので、ご

協力をお願いします。

�������	 

アリーナ（ランニングコース含む)

������� 　

トレーニングルーム・研修室・会議室・体力測定室

※幼児、小学生、中学生はプレイルームを含め、工事期

間中は体育館の利用はできません。

�������

9月17日(月）～10月19日(金）

��������	
����	����

������　
　総合体育館パワデール内
　NPO法人羽幌町体育協会 � 62-6030　
   中央公民館内
　社会教育課社会教育係 � 62-5880

�������		

 �  0120-3882-56（24時間対応）



������　
　羽幌町社会福祉協議会 � 69-2311

�������	
　
　羽幌町社会福祉協議会 � 69-2311

�������	


　永年にわたり郷土羽幌町の発展に寄与されたお年寄
りのみなさんを敬愛し、長寿をお祝いするため羽幌町
敬老の集いを開催します。
入場料は無料ですので、ぜひ、ご来場ください。

���9月27日(木)　午後1:00式典開始
���中央公民館大ホール
���町内在住の65歳以上の方
��

・原　一平 （寅さんのものまね第一人者）
・はかまだ 雪絵 (演歌・民謡）

�������	
�

　北海道海鳥センター � 69-2080

　北海道海鳥センターでは、羽幌近郊の旬の自然を観
察する「のんびり自然観察会」を行います。今回の観
察会は、サケの遡上を観察します。
みなさんで秋の自然を満喫しませんか。

���9月29日(土)　午前9:00～午前11:30�
�����北海道海鳥センター
���小学生以上(小・中学生は保護者同伴）
����100円(保険料)
���20名
����　9月25日(火)
����長靴、カッパ、双眼鏡(ある方はお持ちください)
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　幼稚園、保育園向けの人形劇公演ですが、未就園の
お子さんも無料でご覧いただけます。みなさんご来場
ください。

���9月26日(水)　午前10:00
���中央公民館大ホール

�������中央公民館内
　社会教育課社会教育係 � 62-5880

�������	
�����

�������中央公民館内
　社会教育課社会教育係 � 62-5880

「��������」
　切り絵や刺しゅうなど、いちい大学生の作品を展示。

���10月2日(火)～10月5日(金)

「�������	
���」
　管内陶芸愛好者の趣向を凝らした作品を多数展示。

���10月12日(金)～10月16日(火) 　ひとり暮らしの高齢者が一堂に会し、お互いの交流
を深める集いを開催します。温泉に入ってお食事をし
て、みなさんで楽しい一日を過ごしませんか。

���10月11日(木)　
���ほろしん温泉ほたる館(沼田町)
��　・午前8:30　 羽幌出発　
　　　・午前11:00　ほろしん温泉到着
　　　・午前11:30～午後2:50　会食、交流、温泉浴
　　　・午後3:00　 ほろしん温泉出発
　　　・午後5:30 　羽幌到着
���10月11日現在で町内在住(離島は除く)の65歳以
　　上のひとり暮らしの方。
���　1,000円(当日ご持参ください)
��　50名
�����10月4日(木) ※定員に達し次第締め切ります。

�������	
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はかまだ　雪絵原　一平

���������	

　コーディネーショントレーニングは、子どもの運動
能力を高め、脳を活性化させるトレーニングです。
　家庭でもできる子どもの運動能力を伸ばすトレーニ
ング方法を親子で学べます。
ぜひ親子で参加してください。

���10月27日(土）
　　　午前9:00～正午　
���総合体育館 パワデール
����幼児から小学生とその保護者
����無料

※この事業は財団法人自治総合センターのコミュニティ助成
事業により行います。同センターが全国自治宝くじの普及広
報事業費として受け入れる受託事業収入を財源として、住民
のコミュニティ活動を促進し、その健全な発展を図るととも
に宝くじの普及広報を目的に行われます。

������　
　総合体育館パワデール内
　NPO法人羽幌町体育協会 � 62-6030　
   中央公民館内
　社会教育課社会教育係 � 62-5880

�����������	
���	��

�������	
������

「�������	
�」
とおあしかい

　今年で5回目を数える「はぼろ探訪遠足会」を開催し
ます。羽幌の自然や炭鉱跡地などを探訪しながら、自
分の足でフルマラソンの距離を歩いてみませんか？
　気軽に参加できるようハーフマラソンの距離を歩く
コースもあります。お誘いあわせのうえ、ぜひご参加
ください。申込方法など詳しくはお問い合わせください。

��　9月30日(日)　午前7:00スタート（雨天決行）
����　高校生以上で健康に自信のある方
����

・�������	
�
　総合体育館～上羽幌～羽幌炭鉱～築別～総合体育館
・�������	
��　※羽幌炭鉱までバス移動
　羽幌炭鉱～築別～総合体育館
���　軽食・飲物経費
・�������	
�　  1,500円
・�������	
��　1,000円
����　9月22日（土）
※申込用紙は、総合体育館・中央
公民館・旭屋書店・リカーショッ
プカクイにあります。

�������	
�総合体育館パワデール内
　NPO法人羽幌町体育協会 � 62-6030

「��������	
����」

　今年もおろちゃんマラソン大会の参加者を募集して
います。健康増進や体力づくりに日ごろジョギングを
されている方、ぜひ参加しましょう。 

��　10月21日(日)　午前10:00スタート(雨天決行)
����　小学生以上の方
���　総合体育館～中央方面(往復)
���　無料
����　9月30日（日）
※申込要領など大会の詳細はお問い合わせください。
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　道立羽幌病院については土・日曜日及び祝日を含め、
救急診療を行っています。

������　加藤病院
　　　　　(南6条5丁目)
　　　　   � 62-1005
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�������������

健康センター午前9：30～苺くらぶ  1日(月)

健康センター午後0：30～1歳6カ月児健診  3日(水)

健康センター午前9：30～あいあいサ～クル10日(水)

健康センター午後1：00～乳児健診10日(水)

健康センター午前9：30～小苺くらぶ11日(木)

健康センター午前7：45～
午後0：45～

婦人科検診（乳がん・
子宮がん・骨粗しょう症）14日(日)

健康センター午前9：30～苺くらぶ15日(月)

健康センター午前9：30～小苺くらぶ22日(月)

健康センター午前10：00～離乳食教室26日(金)

健康センター午前9：30～あいあいサ～クル31日(水)

������　すこやか健康センター内
　 福祉課保健係 � 62-6020

　このほか、「うさこちゃん あそびの広場」を開設し、
保護者の方が安心して子育てできるようお手伝いをし
ています。 親子で参加して、楽し
い子育ての輪、おともだちの輪を
広げましょう。

��　毎週火・金曜日　午前9:３０～午前11:00
��　すこやか健康センター
��　0歳から6歳までの幼稚園・保育園に未入園のお
　　子さんとその保護者

　町内で行われる保健事業や子育て教室などの日程を
ご確認ください。

����

　年金の加入状況の確認、納付書や年金手帳の再発行
依頼など年金に係る相談を受け付けています。

�������	
��

　希望される方は、相談日の一週間前までにご予約く
ださい。（定員になり次第、締め切る場合があります）

���10月11日(木)　午前10:00～午後4:00
��　役場4階 大会議室
�������	
　
　日本年金機構留萌年金事務所 � 0164-43-7211

������

　住民のみなさんの心配ごとに相談員が応じます。

��　10月19日(金) 　午後1:３０～午後4:00
��　勤労青少年ホーム
������

　羽幌町社会福祉協議会 � 69-2311 

����

　保健師と栄養士による健康相談です。毎回体重・体
脂肪測定、血圧測定、健康の話、軽い運動をしています。
健康手帳をお持ちの方は、ご持参ください。

��　10月30日(火)
��　川北老人福祉センター (午前10:00～午前11:30)
　　　すこやか健康センター (午後1:00～午後3:00)
������　すこやか健康センター内
　 福祉課保健係 � 62-6020

��������	


　生活のしづらさを感じている方や将来に不安を感じ
ている方などのために、巡回相談を行っています。
　年齢や障がいの種類、障害者手帳の有無は問いませ
ん。無料で相談できますので気軽にご利用ください。

��　毎週 木曜日　午前9:0０～午後5:00（祝日除く）
��　川北老人福祉センター
�������	


　留萌圏域障がい者総合相談支援センター「うぇる」
　� 0164-43-7575　� wel-sien@bz01.plala.or.jp

�������	
��

������　
　町民課総合受付係 � 68-7003（課直通）

　北海道弁護士会では、道内弁護士不在市町村を対象
に一斉無料法律相談を実施します。相談は無料ですの
でこの機会にご利用ください。

���10月22日(月)　午後1:00～午後4:00
��　中央公民館　第３研修室
������法律相談全般(例：借金問題・交通事故・悪徳
　　　　  商法など)
����　10月19日(金)
※当日、予約がない場合も受付しますが、予約された方を
優先します。なお、相談時間は一人あたり30分程度とな
ります。
�����他町村会場でも相談を受けることができます。
　　　  詳しくは、お問い合わせください。
　　　  ・初山別村自然交流センター 10月10日
　　　  ・苫前町公民館 10月24日

�������	
　
　福祉課社会福祉係  � 68-7004(課直通)

�������	
������

　次のとおり天売小中学校(教育委員会)の嘱託職員を
募集します。希望される方はご応募ください。

�����天売小中学校　
����　栄養士業務
　　  ・学校給食の食品構成表および献立等の作成
　　  ・給食用物資の調達、調理および衛生面等の指導
　　  ・児童生徒の食育に関する指導、助言
�����1名　
����　栄養士の免許を取得している方
����　週29時間以内とし、別途定める
����　平成25年1月1日～平成25年3月31日まで
　　　　　※その後、1年間ごとの期間更新を予定
���月額 220,000円
���健康保険、厚生年金、雇用保険等に加入
�����市販の履歴書(顔写真貼付)に必要事項を記
入し、10月31日(必着)までに申し込む。※郵送可
�����履歴書による書類審査、面接※日程は後日通知

���������　〒078-4198 羽幌町南町1番地の1
　学校管理課総務係 � 68-7010（課直通）

�������	
���������

���������　〒078-4106 羽幌町南6条2丁目
　社会教育課社会教育係(中央公民館内) � 62-5880

�������	
����

　次のとおり武道館(教育委員会）の臨時職員を募集し
ます。希望される方はご応募ください。

����　武道館の清掃、除雪など管理全般
�����1名　
����　年齢18歳以上の方
����　月～金曜日 午後3:00～午後9:00(休憩1時間)
�����土曜日 午後4:00～午後9:00(休憩1時間) 
����　平成24年11月1日～平成25年3月31日まで
���時給� 800円
���健康保険、厚生年金、雇用保険等に加入
�����市販の履歴書(顔写真貼付)に必要事項を記
入し、10月5日(必着)までに申し込む。※郵送可
�����履歴書による書類審査、面接※日程は後日通知

　行政についてわからないことなどがあれば、お気軽
にご相談ください。相談内容の秘密は厳守されます。

��　10月10日(水)　午前9:00～正午
��　役場 会議室

�����������	
��������

�������	
���	���

　行政相談週間にあわせて、期間中に特設相談所を開
設します。どうぞご利用ください。相談は無料です。

��　10月17日(水)　午前9:00～正午
��　中央公民館 第3研修室

�����
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先
月　

日
の
お
昼
に
、
突
然
、

14

携
帯
電
話
が
聞
い
た
こ
と
の
な
い

音
を
鳴
り
出
し
ま
し
た
。
気
象
庁

が
発
信
し
た
「
緊
急
地
震
速
報
」

で
し
た
。
み
な
さ
ん
も
大
変
驚
い

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
自

宅
に
帰
り
テ
レ
ビ
を
つ
け
る
と

「
震
度
5
度
以
上
の
揺
れ
に
注
意

し
て
く
だ
さ
い
」
と
の
こ
と
。
正

直
、
何
を
し
て
い
い
の
か
戸
惑
い

ま
し
た
。
私
は
、
火
元
と
思
い
ガ

ス
栓
を
閉
め
ま
し
た
。
み
な
さ
ん

は
何
を
し
ま
し
た
か
？

　

町
で
は
、
町
民
の
方
を
対
象
に

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

実
際
に
ど
の
よ
う
な
行
動
を
と
っ

た
か
？
に
対
し
「
何
も
し
な
か
っ

た
」
と
い
う
回
答
が
目
立
ち
ま
し

た
。

　

日
頃
か
ら
突
然
に
や
っ
て
く
る

災
害
に
備
え
て
心
構
え
と
準
備
を

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。（
Ｎ
）　

北２の２(隼人・佳奈)����������
けいた

栄町(公也・千歩)����������
こうへい

栄町(雅人・友枝)����������
そうた

天売(一仁・美佳)���������
しゅん

���� ��

南２の５76歳��������

栄町74歳���������

栄町89歳��������

栄町99歳��������

緑町91歳��������

上築88歳���������

����

�������	
����	���

�������さん　 ( 82才・南町 ）  
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「
長
生
き
と
元
気
の
秘
訣
は
、体

を
動
か
す
こ
と
。人
と
た
く
さ
ん

会
っ
て
ワ
イ
ワ
イ
や
る
こ
と
か
な
。

何
事
に
も
め
げ
な
い
、苦
に
し
な

い
。カ
ラ
ッ
と
、明
る
く
っ
て
い
う

性
格
だ
か
ら
ね
」そ
う
語
る
の
は
、

川
南
地
域
の
老
人
ク
ラ
ブ『
羽
幌

ク
ラ
ブ
』会
長
の
伊
藤
さ
ん
。

　

町
で
初
め
て
の
老
人
ク
ラ
ブ
の

女
性
会
長
を
昨
年
４
月
か
ら
務
め

て
い
ま
す
。　
「
家
に
じ
っ
と
し
て

る
の
は
ニ
ガ
テ
。畑
も
や
っ
て
る
し
、

日
赤
奉
仕
団
の
活
動
と
か
、お
寺
の

役
と
か
ね
、毎
日
忙
し
い
」と
元
気
。

　

活
動
拠
点
の
老
人
憩
い
の
家
で
、

週
一
回
ス
マ
イ
ル
ボ
ウ
リ
ン
グ（
ボ

ウ
リ
ン
グ
の
ミ
ニ
版
）
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。「
老
人
ク
ラ
ブ
で
一
番
お
も

し
ろ
い
の
は
、
こ
の
ス
マ
イ
ル
ボ

ウ
ル
っ
て
い
う
人
も
い
る
ん
だ
わ
。

ピ
ン
め
が
け
て
ボ
ー
ル
投
げ
て
、

と
に
か
く
楽
し
い
」
と
言
い
ま
す
。

　
「
羽
幌
ク
ラ
ブ
は
今
、会
員　

名
。

40

月
に
２
回
の
例
会
に
、
カ
ラ
オ
ケ

の
組
も
あ
る
の
。
例
会
で
は
体
操

を
し
た
り
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
歌
に

合
わ
せ
て
踊
っ
た
り
賑
や
か
だ
よ
。

み
ん
な
、お
弁
当
持
っ
て
午
後
2

時
く
ら
い
ま
で
楽
し
く
過
ご
し
て

る
。旅
行
も
あ
る
し
、け
っ
こ
う

行
事
は
多
い
ほ
う
だ
と
思
う
」

　
「
こ
の
楽
し
さ
を
、ど
う
ア
ピ
ー

ル
し
た
ら
い
い
か
と
思
う
。老
人
ク

ラ
ブ
に
は
、み
ん
な
と
い
ろ
い
ろ
で

き
る
楽
し
さ
。顔
を
合
わ
せ
る
楽
し

さ
が
あ
る
。だ
か
ら
ぜ
ひ
新
し
い
人

に
も
入
っ
て
ほ
し
い
」と
、笑
顔
で

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
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※住民基本台帳法の改正により、今月分

から外国人を含めた数値としています。
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