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み
な
さ
ん
は「
フ
レ
イ
ル
」と
い

う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
で

し
ょ
う
か
？
昨
年
の
5
月
に
日
本

老
年
医
学
会
が
提
唱
し
た
言
葉
で
、

「
高
齢
者
が
筋
力
や
活
動
が
低
下

し
て
い
る
状
態
」を
こ
の
よ
う
に

呼
ぶ
よ
う
に
し
ま
し
た
。わ
か
り

に
く
い
の
で
、も
う
少
し
噛
み
砕

い
て
言
え
ば
、「
健
康
と
病
気（
要

介
護
状
態
）の
中
間
」で
す
。

　

人
間
で
す
か
ら
、い
つ
か
は
必

ず
衰
え
、そ
し
て
介
護
を
必
要
と

す
る
状
態
と
な
り
ま
す
。衰
え
て

く
る
段
階
や
そ
れ
よ
り
前
か
ら
、

少
し
で
も
衰
え
が
遅
く
な
る
よ
う

に
、あ
る
い
は
再
び
元
気
に
生
活

で
き
る
よ
う
に
介
入
す
る
必
要
性

が
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

（
北
海
道
立
羽
幌
病
院　

内
科　

佐
々
尾　

航　

医
師
）

「
老
化
」と
い
わ
れ
る
と
、も
う
元

に
は
戻
れ
な
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る

の
で
、こ
の
よ
う
に
呼
ぶ
よ
う
に

し
た
そ
う
で
す
。

　

体
力
や
筋
力
が
落
ち
れ
ば
、外

出
も
減
る
な
ど
活
動
力
が
低
下
し
、

さ
ら
に
は
人
と
接
す
る
こ
と
が
減

り
、認
知
機
能
が
低
下
し
ま
す
。そ

う
な
る
と
さ
ら
に
体
力
が
衰
え
て

い
く
悪
循
環
に
な
り
ま
す
。

　

要
介
護
状
態
に
な
れ
ば
医
療
費

や
介
護
費
が
多
く
か
か
り
ま
す
が
、

い
ま
の
消
費
税
で
は
到
底
ま
か
な

え
ま
せ
ん
。国
に
は
無
駄
な
支
出

を
減
ら
す
努
力
を
し
て
も
ら
う
必

要
も
あ
り
ま
す
が
、私
た
ち
も
健

康
寿
命
を
長
く
で
き
る
よ
う
に
、

医
療
や
介
護
に
お
世
話
に
な
る
期

間
を
短
く
し
た
い
も
の
で
す
。そ

の
た
め
に「
フ
レ
イ
ル
」予
防
が
重

要
で
、バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
、歩

行
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る
な
ど
取

組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。病
気
の
予

防
だ
け
で
は
な
く
、介
護
の
予
防

も
考
え
る
時
代
で
す
ね
。
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����※予約をしないで内科を受診する方は、9時30分からの診療となります。����※コンタクトレンズの処方は行っていません。
������レスパイト入院を行っています。ご家族の都合や疲労のため一時的に患者さまを入院させたい場合は、医師や
看護師へご相談ください。（期間は最大21日）
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緊急性のない軽症の方は、平日の診療時間内に受診するようご協力をお願いします。(症状などで心配なことや、受診を希望される方
は、電話でご相談ください。看護師がお受けし、内容によっては 医師と相談して受診の必要性を判断させていただきます）

��������北海道立羽幌病院　� 62-6060
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�体重減少
�疲れやすいと週の半
　分以上で感じる。
�活動量低下
�歩行が遅くなる。
�筋力低下
※3つ以上当てはまると 
　疑いあり！


