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①栄町南団地バス停前　　　　午後1時00分出発
②道立羽幌病院バス停前　　　　　1時03分
③東出商店前（幸町）　　　　　　　1時06分
④道新羽幌支局前（南５の６）　　　　1時10分
⑤羽幌ターミナル前（旧駅）　　　　1時13分
⑥旧ＮＴＴ横（南大通４）　　　　　1時16分
⑦内山商店（北町）　　　　　　　　1時22分
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�日時／３月27日�　午後１時～４時
�会場／すこやか健康センター
�講師／在宅支援技術者連絡協議会
　　　　事務局長　山元　規子　氏
�内容／①介護保険制度の住宅改修
　　　　②自立支援のための住宅改修
　　　　③改修事例から見えてくるもの
　　　　④質疑応答
�受講料は無料です。
�申込み・問合せ先／在宅介護支援センター
　（すこやか健康センター内・� 2-6020）
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　日本人の６人に１人が糖尿病と言われていま
す。国民病が静かに忍び寄っているかもしれま
せん。
　「糖尿病の心配などしたことのない方」も「糖
尿病の気があると言われたことがある方」も「現
在糖尿病で治療中の方」もぜひご参加ください。
　難しいことは一切ありません。
　参加者全員でクイズを解く感覚で楽しい時間
を過ごしましょう。

�日時／３月31日�・午後1時30分から2時間程度
�会場／すこやか健康センター
�内容／糖尿病に関するクイズと話合い・軽い運動
�持物／①筆記用具
　　　　②生活習慣チェック票（申込みをされ
　　　　　た方に事前に送付します。記入して
　　　　　ご持参ください）　　　　
　　　　③軽い運動ができる服装　

�参加申込・問合せ先／すこやか健康センター
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麻
疹
は
別
名
「
は
し
か
」
と
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。
麻
疹
は
伝
染
力

が
強
く
、
予
防
接
種
を
し
て
い
な

い
と
一
生
に
一
度
は
か
か
る
重
い

病
気
で
す
。
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麻
疹
が
こ
わ
い
理
由
は
、
麻
疹

ウ
ィ
ル
ス
の
増
殖
に
よ
っ
て
感
染

か
ら
回
復
す
る
間
（
約
１
カ
月
）、

免
疫
不
全
状
態
に
陥
る
こ
と
で
す
。

　

免
疫
不
全
の
状
態
と
い
う
の
は

あ
ら
ゆ
る
感
染
症
に
対
し
て
の
抵

抗
力
を
な
く
し
て
い
ま
す
の
で
、

麻
疹
が
重
症
化
し
た
り
、
合
併
症

と
し
て
の
気
管
支
炎
、
肺
炎
、
中

耳
炎
、
脳
炎
な
ど
に
か
か
っ
て
し

ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

肺
炎
や
脳
炎
な
ど
の
合
併
症
に

よ
る
小
児
の
死
亡
率
は
高
い
の
で

注
意
が
必
要
で
す
。
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麻
疹
は
例
年
年
明
け
か
ら
春
に

か
け
て
報
告
が
増
加
し
、
５
月
頃

流
行
の
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。

　

近
年
で
も
数
年
ご
と
に
地
域
で

局
地
的
に
小
流
行
が
見
ら
れ
、
推

定
年
間　

〜　

万
人
が
感
染
し
、

１０

２０

　

〜　

人
が
死
亡
し
て
い
ま
す
。

５０

１００

　

そ
の
流
行
の
中
心
は
予
防
接
種

を
受
け
て
い
な
い
１
歳
前
後
の
乳

幼
児
で
す
。
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麻
疹
の
予
防
接
種
は
予
防
接
種

法
に
基
づ
く
定
期
接
種
で
あ
り
、

町
の
集
団
接
種
日
を
利
用
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
無
料
で
接
種
で
き
ま

す
。
生
後　

カ
月
〜　

カ
月
（
７

１２

９０

歳
半
）
ま
で
の
お
子
さ
ん
が
対
象

で
す
が
、
標
準
的
な
接
種
年
齢
は

生
後　

カ
月
〜　

カ
月
ま
で
で
あ

１２

１５

り
、
そ
の
期
間
中
に
接
種
す
る
こ

と
が
望
ま
し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

羽
幌
町
で
は
対
象
児
に
通
知
を

し
て
い
ま
す
。

　

生
後
６
カ
月
ま
で
の
乳
児
は
母

親
の
体
内
に
い
た
間
に
も
ら
っ
た

免
疫
力
が
残
っ
て
い
る
の
で
ほ
と

ん
ど
麻
疹
に
か
か
る
こ
と
は
な
く
、

ま
た
予
防
接
種
を
し
た
と
し
て
も

ワ
ク
チ
ン
が
つ
き
ま
せ
ん
。

　

生
後
６
カ
月
以
降
か
ら
は
、
だ

ん
だ
ん
と
麻
疹
に
か
か
る
可
能
性

が
出
て
き
ま
す
。
生
後
６
カ
月
以

降
で　

カ
月
ま
で
の
間
に
任
意
で

１２

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
も
か
ま
い

ま
せ
ん
が
、
任
意
の
た
め
費
用
が

か
か
る
こ
と
、
ま
た
、
母
か
ら
の

免
疫
が
残
っ
て
い
る
た
め
に
ワ
ク

チ
ン
の
つ
き
が
不
十
分
で
あ
る
こ

と
が
考
え
ら
れ
ま
す
の
で
、
生
後

　

カ
月
を
過
ぎ
た
ら
再
び
接
種
す

１２る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
集
団
に
触
れ
る
な

ど
（
例：

保
育
園
利
用
す
る
）
特

別
の
理
由
が
な
い
限
り
は
１
歳
を

過
ぎ
、
町
か
ら
の
お
知
ら
せ
を
も

ら
っ
た
ら
す
ぐ
に
予
防
接
種
を
受

け
ま
し
ょ
う
。
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他
の
感
染
症
と
同
様
に
麻
疹
も

集
団
の
場
で
流
行
が
見
ら
れ
ま
す
。

幼
稚
園
、
学
校
に
入
る
時
に
お
子

さ
ん
は
予
防
接
種
が
す
ん
で
い
る

か
、
も
し
く
は
麻
疹
に
か
か
っ
た

こ
と
が
あ
る
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
全
国
的
な
流
行
が
見
ら

れ
る
と
き
に
は
成
人
の
麻
疹
患
者

も
み
ら
れ
ま
す
。
も
し
、
免
疫
が

あ
る
人
に
接
種
を
し
て
も
悪
影
響

は
み
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
生
後　

カ
９０

月
以
上
を
過
ぎ
て
も
免
疫
が
な
い

と
疑
わ
れ
る
場
合
は
予
防
接
種
を

任
意
で
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。
麻
疹
の
予
防
接
種
の
詳
細

に
つ
き
ま
し
て
は
、
す
こ
や
か
健

康
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
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