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一一 般般 書書
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児児 童童 書書
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伊藤　比呂美　著

　コドモが13歳になりました。
思春期、不登校、摂食障害、引
きこもり、援助交際、万引、う
つ病、家庭内暴力など、親をや
めたくなるときに、ゆうかん
に立ち向かうエッセイ。
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デューク更家　著

　３歩、歩いたら健康、５歩、
歩いたら幸せ・・・。身体のラ
インがきれいになる、気持ち
も明るく前向きになれる、輝
く自分を手に入れる。そんな
小さなヒント35を紹介。魔性
系・パワー系・癒し系など歩き
方で性格までわかる。

　ハワイの明るい太陽の下で
はぐくまれてきた花いっぱい
のハワイアンキルトは、おお
らかな柄とビビッドな色使い
が魅力。今日からでもすぐ作
り始められる、かわいいキル
ト作品を紹介する。
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新刊の一部を紹介しています。
羽幌町のホームページで公民館図書室の蔵書が検索できます。
予約は出来ませんが、読みたい本、参考にしたい図書の状況が直ぐに
分かりますのでご利用ください。
�ホームページ　 h t t p : / / w ww . t o w n . h a b o r o . h o k k a i d o . j p /


