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ス
ト
レ
ス
の
多
い
生
活
を
し

て
い
る

　

い
く
つ
当
て
は
ま
り
ま
し
た

か
？
尿
酸
値
（
プ
リ
ン
体
）
を
改

善
す
る
に
は
ど
の
よ
う
に
気
を
つ

け
た
ら
良
い
か
、
次
回
は
、
生
活

の
工
夫
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

お
楽
し
み
に
！

　

健
康
に
関
す
る
こ
と
は
、
す
こ

や
か
健
康
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
毎
月
１
回

健
康
相
談
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
情
報
プ
ラ
ザ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

性
蛋
白
質
の
摂
取
が
豊
か
に
な
っ

た
現
在
、
誰
に
で
も
か
か
る
病
気

で
す
。
若
い
か
ら
と
い
っ
て
油
断

は
禁
物
で
す
！
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男
性

�
　

野
菜
は
苦
手　

�
　

レ
バ
ー
な
ど
、
臓
も
つ
類
を

よ
く
食
べ
る

�
　

肉
料
理
が
多
い

�
　

太
っ
て
い
る

�
　

お
酒
を
飲
み
過
ぎ
る
こ
と
が

あ
る

�
　

血
縁
者
に
痛
風
の
人
が
い
る

を
起
こ
す
の
で
す
。

　

激
痛
の
元
の
尿
酸（
プ
リ
ン
体
）

を
貯
め
な
い
よ
う
に
、
ま
ず
は
、

尿
酸
値
を
改
善
し
ま
し
ょ
う
！
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し
か
し
、
尿
酸
値
が
高
め
な
だ

け
で
は
、
自
覚
症
状
が
な
い
た
め
、

放
置
し
が
ち
で
す
。
放
置
す
る
と
、

た
と
え
痛
み
が
な
く
て
も
尿
酸
が

腎
臓
に
貯
ま
り
、
腎
臓
の
障
害
や

尿
路
結
石
な
ど
を
引
き
起
こ
し
ま

す
。
ま
た
、
場
合
に
よ
っ
て
は
命

に
関
わ
る
合
併
症
（
高
脂
血
症
・

糖
尿
病
・
高
血
圧
症
な
ど
）
を
引

き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
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か
つ
て
痛
風
と
は
、
中
高
年
の

男
性
に
多
い
「
ぜ
い
た
く
病
」
と

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、

食
生
活
の
欧
米
化
が
進
み
、
動
物
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痛
風
と
は
足
の
親
指
や
付
け
根

の
関
節
が
急
激
に
腫
れ
、
痛
み
が

起
こ
る
病
気
で
す
。

　

こ
の
痛
風
に
よ
る
痛
み
は
、
そ

の
名
の
と
お
り
、
風
が
吹
い
て
も

痛
む
ほ
ど
の
激
痛
で
、
大
の
大
人

が
二
、
三
日
は
歩
け
な
く
な
る
ほ

ど
の
も
の
で
す
。
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痛
風
を
引
き
起
こ
す
原
因
は

「
尿
酸
」
と
い
う
物
質
で
す
。

　

尿
酸
と
は
、
プ
リ
ン
体
（
ビ
ー

ル
や
レ
バ
ー
に
多
く
含
ま
れ
て
い

る
も
の
）
と
い
う
も
の
を
原
料
と

し
て
お
り
、
人
間
の
体
内
に
は
常

に
存
在
し
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、

プ
リ
ン
体
を
多
く
含
む
食
品
を
摂

り
す
ぎ
る
と
、
プ
リ
ン
体
が
体
内

に
増
え
て
尿
酸
が
過
剰
に
で
き
ま

す
。
そ
し
て
、
余
分
に
蓄
積
さ
れ

た
尿
酸
が
関
節
に
貯
ま
っ
て
炎
症
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