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地域包括支援センターからシリーズでお知らせしてきました介護保険、介護予防に関する情報
は今月が最後のお届けとなります。最終回は介護予防推進についてのまとめです。
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現
代
で
は
、
高
齢
者
も
以
前

と
は
違
っ
て
す
っ
か
り
若
々
し

く
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
何
も

し
な
け
れ
ば
、
肉
体
的
に
も
精

神
的
に
も
色
々
な
と
こ
ろ
が
衰

え
て
い
く
の
は
確
か
で
す
。
若

い
と
き
と
比
べ
て
具
体
的
に
ど

う
変
わ
っ
て
い
く
の
か
知
っ
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

　

知
能
面
で
は
、
年
を
と
っ
て

特
に
低
下
す
る
の
は
記
号
や
数

字
に
つ
い
て
の
感
覚
で
、
一
般

的
な
知
識
力
や
判
断
力
、
言
葉

を
理
解
す
る
力
、
経
験
や
知
識

を
元
に
し
て
判
断
す
る
能
力
な

ど
は
年
を
と
っ
て
も
そ
れ
ほ
ど

衰
え
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

新
し
い
こ
と
に
好
奇
心
を
持
ち

続
け
、
気
持
ち
を
柔
軟
に
保
つ

よ
う
に
す
る
こ
と
が
な
に
よ
り

大
切
で
す
。

　

肉
体
面
で
は
、
加
齢
に
伴
い

筋
肉
や
腱
が
縮
ん
で
弱
く
な
り

伸
び
も
悪
く
な
り
ま
す
。
特
に

太
も
も
の
前
面
や
ふ
く
ら
は
ぎ

の
衰
え
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

ま
た
骨
に
つ
い
て
は
、
特
に
女
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身
体
機
能
の
改
善
や
環
境
調

整
な
ど
を
通
じ
て
、
高
齢
者

個
々
の
生
活
行
為
（
活
動
レ
ベ

ル
や
役
割
レ
ベ
ル
）
の
向
上
を

も
た
ら
し
、
ひ
と
り
ひ
と
り
の

生
き
が
い
や
、
自
己
実
現
の
た

め
の
取
り
組
み
を
支
援
し
生
活

の
質
の
向
上
を
図
り
、
こ
れ
に

よ
っ
て
健
康
寿
命
を
で
き
る
限

り
延
ば
す
と
と
も
に
、
真
に
喜

ぶ
に
値
す
る
長
寿
社
会
を
創
る

こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

性
の
場
合
年
齢
と
と
も
に
骨
量

が
減
り
骨
密
度
も
低
く
な
る
た

め
、
転
ん
だ
と
き
な
ど
に
骨
折

が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

五
感
や
神
経
に
つ
い
て
は
、

年
齢
と
と
も
に
視
覚
や
聴
覚
が

衰
え
る
だ
け
で
な
く
、
鼻
（
臭

覚
）
や
皮
膚
の
感
覚
（
触
覚
）

も
鈍
く
な
り
ま
す
。
こ
の
た
め

ガ
ス
の
臭
い
に
気
付
か
ず
中
毒

で
倒
れ
た
り
、
熱
い
鍋
に
触
れ

て
も
す
ぐ
放
さ
ず
火
傷
を
負
う

こ
と
の
な
い
よ
う
注
意
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
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肉
体
的
機
能
は
い
や
で
も
衰

え
ま
す
が
、
人
間
は
気
持
ち
次

第
で
復
元
す
る
力
も
十
分
に

持
っ
て
い
ま
す
。
普
段
か
ら
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
心
が
け
、
体
力

や
脳
を
鍛
え
る
こ
と
に
よ
っ
て

介
護
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。
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