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ま
り
立
ち
→
ひ
と
り
歩
き
と
い
う

成
長
の
姿
に
あ
っ
た
形
で
、
意
識

的
に
体
を
使
っ
た
遊
び
を
与
え
て

欲
し
い
と
思
い
ま
す
。「 
這 
え
ば
た

は

て
立
て
ば
歩
め
の
親
心
」と
は
よ
く

言
い
ま
す
が
、
羽
幌
町
の
健
診
で

は
先
を
急
が
ず
慌
て
ず
に
、
子
ど

も
の
成
長
に
合
わ
せ
て
そ
の
時
期

に
じ
っ
く
り
と
関
わ
る
こ
と
を
推

奨
し
て
い
ま
す
。

　

社
会
が
大
き
く
変
わ
っ
た
今
も
、

母
さ
ん
や
お
父
さ
ん
は
一
生
懸
命

に
育
児
を
し
て
い
ま
す
。
祖
父
母

の
み
な
さ
ん
も
、
親
を 
急 
か
さ
ず

せ

成
長
に
合
わ
せ
て
じ
っ
く
り
赤

ち
ゃ
ん
と
遊
べ
る
よ
う
に
サ
ポ
ー

ト
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

今
も
昔
も
、
子
ど
も
達
が
遊
ん

で
い
る
時
に
出
す
元
気
な
笑
い
声

は
心
を 
和 
ま
せ
る
も
の
で
す
。
こ

な
ご

の
元
気
と
活
力
を
引
き
出
す
た
め

に
、
子
ど
も
が
楽
し
い
と
思
う
気

持
ち
や
、
子
ど
も
自
身
が
遊
ぶ
力

を
十
分
発
揮
で
き
る
健
康
で
力
強

い
体
を
作
れ
る
よ
う
、
い
く
つ
か

遊
び
方
を
紹
介
し
ま
す
。

報
を
お
読
み
の
団
塊
･
シ

ニ
ア
世
代
お
よ
び
育
児
中

の
み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。

　

今
月
か
ら
５
回
に
わ
た
り
子
育

て
＆
孫
育
て
と
し
て
、
お
父
さ
ん
･

お
母
さ
ん
に
プ
ラ
ス
し
て
、
経
験
豊

か
な
祖
父
母
の
み
な
さ
ん
に
も

知
っ
て
欲
し
い
現
代
の
育
児
事
情

を
お
伝
え
し
ま
す
。
第
１
回
目
は

「
赤
ち
ゃ
ん
と
遊
ぼ
う
！
」
と
題
し

て
、
赤
ち
ゃ
ん
と
の
遊
び
方
に
つ
い

て
掲
載
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

団
塊
･
シ
ニ
ア
の
み
な
さ
ん
が

子
育
て
を
し
て
い
た
頃
は
兄
弟
や

同
居
家
族
が
多
い
こ
と
も
あ
り
、
自

然
に
た
く
さ
ん
あ
や
し
て
も
ら
っ

た
り
親
が
無
意
識
で
あ
っ
て
も
赤

ち
ゃ
ん
は
人
と
遊
ん
で
い
る
時
間

が
あ
っ
た
よ
う
に
お
も
い
ま
す
。

し
か
し
最
近
は
核
家
族
が
増
え
た

た
め
周
り
に
い
る
人
が
意
識
し
な

い
と
赤
ち
ゃ
ん
の
遊
び
時
間
は
減

り
、
人
と
関
わ
り
な
が
ら
遊
び
成
長

す
る
チ
ャ
ン
ス
も
少
な
く
な
っ
て

し
ま
う
の
で
す
。

　

し
た
が
っ
て
、
首
す
わ
り
→
寝
返

り
→
ハ
イ
ハ
イ
→
お
座
り
→
つ
か
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関節の柔軟性を保ち
転びにくい体をつくります

赤ちゃんを仰向けに寝かせ、童謡に

あわせてリズミカルに関節を曲げた

り伸ばしたりします。
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全身の筋力とバランス感覚、欲しいもの
を見つけて追う意欲や注意力が育ちます

大人と追いかけっこしたり、ボールや

おもちゃを転がして追いかけます。近

い距離から始めて、慣れてきたら遠く

したり何かでトンネルを作ってくぐら

せたり変化をつけて遊びましょう。
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上下左右に揺られることで、
バランス感覚が豊かになります

バスタオルに赤ちゃんを乗せ、両端を

大人がしっかり持ち軽くゆさぶります。

楽しそうなら少し大きく揺らしたり、

不規則にゆさぶったり変化を持たせま

しょう。
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腕の力や背筋･腹筋を育てます

大人も赤ちゃんの目線になるようにう

つぶせになり、おもちゃを見せたり声

を掛けたりします。手のひらはできる

だけパーに開いてあげましょう。

�

�������	
��
���

���������	
��
��

�������	�
��
���

�������	
��
����


