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体
を
使
っ
て
た
く
さ
ん
遊
び
、
食

事
の
前
は
「
お
な
か
が
す
い
た
」
と

い
う
こ
と
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
お
な
か
が
す
い
て
い
る

と
食
欲
も
わ
き
、
食
事
へ
の
期
待
感

も
高
ま
り
ま
す
。
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｜
食
事
の
楽
し
さ
は
お
い
し
さ
を

知
る
こ
と
か
ら
は
じ
ま
り
ま
す
。
そ

し
て
、
そ
の
お
い
し
い
も
の
を
家
族

や
友
達
と
食
べ
る
こ
と
で
す
。
家
庭

で
の
食
事
は
家
族
が
集
ま
る
楽
し
い

時
間
で
す
の
で
、
１
日
の
出
来
事
な

ど
を
話
し
な
が
ら
楽
し
く
食
べ
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
小
さ
い
う
ち
は

食
べ
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
た
の
が
、

だ
ん
だ
ん
自
分
で
食
べ
る
こ
と
が
楽

し
く
な
り
ま
す
。
少
し
く
ら
い
汚
す

こ
と
は
覚
悟
し
て
、
子
ど
も
の
食
べ

る
意
欲
を
尊
重
し
ま
し
ょ
う
。

幼
児
期
は
食
事
の
リ
ズ
ム
が

持
て
る
、
食
事
を
味
わ
っ
て

食
べ
る
、
食
へ
の
関
心
が
持
て
る
な

ど
「
食
」
の
基
礎
を
つ
く
る
大
切
な
時

期
で
す
。
そ
の
食
べ
る
力
を
育
む
こ

と
を
『
食
育
』
と
い
い
、
乳
幼
児
期
の

食
育
の
中
心
と
な
る
の
が
家
庭
で
す
。

　

家
族
と
一
緒
に
楽
し
く
食
べ
る
こ

と
が
食
育
の
第
一
歩
だ
と
思
い
ま
す

が
、
日
頃
乳
幼
児
健
診
で
食
事
の
状

況
を
聞
く
限
り
で
は
、
家
族
揃
っ
て

の
食
卓
と
い
う
の
は
あ
ま
り
多
く
は

な
い
よ
う
で
す
。
理
由
は
お
父
さ
ん

お
母
さ
ん
が
朝
食
を
と
ら
な
い
、
お

父
さ
ん
が
朝
早
く
仕
事
に
行
き
帰
り

も
遅
い
の
で
子
ど
も
の
食
事
時
間
と

合
わ
な
い
な
ど
様
々
で
す
が
、
毎
食
、

毎
日
が
無
理
で
も
出
来
る
だ
け
お
子

さ
ん
と
一
緒
に
食
事
を
と
る
努
力
を

し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
お
孫
さ
ん
と
一
緒
に
住
ん

で
い
な
い
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
年

に
何
度
か
は
一
緒
に
食
事
を
と
る
機

会
も
あ
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
食
べ

も
の
に
関
す
る
話
を
た
く
さ
ん
し
て

あ
げ
く
だ
さ
い
。

ま
す
。
嫌
い
な
も
の
を
食
べ
ら
れ

た
と
き
は
た
く
さ
ん
ほ
め
て
あ
げ

る
と
ま
た
挑
戦
し
よ
う
と
い
う
気

持
ち
に
な
っ
て
く
れ
ま
す
。
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「
い
た
だ
き
ま
す
」「
ご
ち
そ
う

さ
ま
」
の
挨
拶
や
ス
プ
ー
ン
や
箸
、

食
器
の
持
ち
方
な
ど
は
ま
ず
大
人

が
見
本
を
見
せ
ま
し
ょ
う
。

　

し
か
し
、
あ
ま
り
厳
し
く
し
す
ぎ

る
と
食
事
が
楽
し
く
な
く
な
る
の

で
、
上
手
に
出
来
た
ら
た
く
さ
ん
ほ

め
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
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ま
だ
大
人
と
同
じ
よ
う
に
噛
ん

だ
り
飲
み
込
ん
だ
り
す
る
こ
と
は

で
き
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

徐
々
に
練
習
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

よ
く
噛
ま
な
い
で
丸
呑
み
し
て
し

ま
う
場
合
は
一
緒
に
噛
む
ま
ね
を

し
て
み
せ
た
り
、
噛
む
こ
と
の
大
切

さ
を
お
し
え
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　

離
乳
食
が
終
わ
る
こ
ろ
か
ら
食

べ
も
の
の
好
き
嫌
い
が
で
て
き
ま

す
が
、
好
き
な
も
の
ば
か
り
で
は
な

く
い
ろ
い
ろ
な
食
べ
も
の
や
料
理

に
挑
戦
し
ま
し
ょ
う
。
い
ろ
い
ろ

な
も
の
を
味
わ
う
こ
と
で
味
覚
が

育
ち
、
食
べ
た
い
も
の
も
増
え
て
き


