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子
ど
も
た
ち
は
感
心
し
て
い
ま
し
た
。
つ
づ

い
て
、
実
際
に
紙
パ
ッ
ク
が
1
年
間
に
ど
の

く
ら
い
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
て
い
る
か
を
学
び

ま
し
た
。
家
庭
や
学
校
給
食
な
ど
の
使
用
済

み
紙
パ
ッ
ク
の
回
収
量
を
み
る
と
、
約
５
万

６
千
ト
ン
と
か
な
り
の
量
が
リ
サ
イ
ク
ル
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
紙
パ
ッ
ク
の
年
間

出
荷
量
の
２
５
・
８
％
で
し
か
な
く
、
も
っ

と
も
っ
と
リ
サ
イ
ク
ル
の
意
識
を
高
め
な
け

れ
ば
い
け
な
い
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。
最
後

に
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
た
牛
乳
パ
ッ
ク
は
何
に

生
ま
れ
変
わ
る
か
を
確
認
し
、
リ
サ
イ
ク
ル

学
習
は
終
了
し
ま
し
た
。
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前
半
の
リ
サ
イ
ク
ル
学
習
で
牛
乳
パ
ッ
ク
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第
7
回
目
と
な
っ
た
今
回
の
教
室
は
、
自

然
環
境
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
と
し
て
、

牛
乳
パ
ッ
ク
の
リ
サ
イ
ク
ル
に
つ
い
て
学
び
、

そ
の
後
牛
乳
パ
ッ
ク
で
飛
行
機
を
作
っ
て
身

近
で
で
き
る
再
利
用
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
牛
乳
パ
ッ
ク
な
ど
の
飲
料
用
紙

パ
ッ
ク
は
何
か
ら
で
き
て
い
る
か
を
学
び
ま

し
た
。
紙
製
品
な
の
で
木
材
が
原
料
な
の
は

想
像
で
き
ま
す
が
、
実
は
こ
の
木
材
も
紙

パ
ッ
ク
を
作
る
た
め
に
伐
採
さ
れ
た
も
の
で

は
な
く
、
間
伐
材
や
何
か
の
材
料
と
し
て
製

材
さ
れ
た
と
き
に
出
る
半
端
な
部
分
を
使
っ

て
い
ま
す
。
紙
パ
ッ
ク
を
作
る
段
階
か
ら
資

源
の
有
効
活
用
が
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
に
、

か
ら
色
々
な
も
の
が
作
ら
れ
る
こ
と
を
学
び

ま
し
た
が
、
後
半
は
い
よ
い
よ
牛
乳
パ
ッ
ク

を
利
用
し
飛
行
機
づ
く
り
に
挑
戦
で
す
。

　

今
回
は
1
リ
ッ
ト
ル
パ
ッ
ク
1
個
か
ら
飛

行
機
1
機
を
作
り
ま
す
。
ま
ず
は
牛
乳
パ
ッ

ク
を
の
り
し
ろ
部
分
か
ら
開
い
て
、
図
面
通

り
に
部
品
取
り
を
行
い
ま
す
。
こ
の
作
業
が

い
ち
ば
ん
大
変
な
の
で
す
が
、
子
ど
も
た
ち

の
様
子
を
見
て
い
る
と
方
法
が
様
々
。
定
規

を
使
い
図
面
通
り
に
部
品
の
寸
法
を
牛
乳

パ
ッ
ク
に
書
き
写
す
方
法
や
、
図
面
を
洋
裁

の
型
紙
の
よ
う
に
切
り
取
っ
て
か
ら
、
牛
乳

パ
ッ
ク
に
写
す
方
法
な
ど
、
ひ
と
つ
の
作
業

に
も
個
性
が
表
れ
感
心
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

　

部
品
取
り
が
終
わ
っ
た
ら
、
接
着
剤
や

テ
ー
プ
を
使
い
な
が
ら
機
体
を
組
み
立
て
て

い
き
ま
す
。
図
面
通
り
に
切
り
取
っ
た
主
翼

や
尾
翼
を
本
体
に
貼
り
合
わ
せ
て
い
く
の
で

す
が
、
な
ぜ
か
同
じ
図
面
を
使
っ
て
作
っ
て

い
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
い
ろ
ん
な
形
の
飛
行

機
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。
こ
れ
も
工
作
の

楽
し
さ
の
ひ
と
つ
で
す
ね
。

　

完
成
し
た
子
ど
も
た
ち
か
ら
さ
っ
そ
く
試

運
転
で
す
。
輪
ゴ
ム
を
使
っ
て
勢
い
よ
く
飛

ば
し
ま
す
。
遠
く
ま
で
飛
ぶ
も
の
か
ら
、
す

ぐ
墜
落
し
て
し
ま
う
も
の
な
ど
仕
上
が
り
は

様
々
で
す
が
、
リ
サ
イ
ク
ル
を
体
験
し
な
が

ら
の
手
づ
く
り
の
飛
行
機
に
み
ん
な
満
足
そ

う
で
し
た
。
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高齢者の医療費を中心に国民全体の医療費が増大するなか、医療保険制度を将来にわたって持続可能なものと

していくため、高齢社会に対応した仕組みとして高齢者世代と働き盛りの世代(現役世代)の負担を明確化し、公

平でわかりやすい独立した医療制度として、「後期高齢者医療制度」が創設されることとなりました。

新しい後期高齢者医療制度は、�������	
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Ａ男さんの所得150万円、収入300万円。
Ｂ子さんの所得100万円、収入250万円。

�������	
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Ａ男さんの所得145万円以上、収入383万円以上。

Ａ男さんの所得150万円、収入300万円。
Ｂ子さんの所得0円、収入100万円。

▲ ▲
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▲ ▲

健康アドバイス
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体調がすぐれないとき、薬はとても
頼りになる存在です。ただし、適切
な用量・用法を守ってこその薬です。
自分の判断で量を加減したり中止し
たりすると、薬が効かなくなったり、
からだにも悪影響を与えたりする場
合もあります。指示された用量・用法
を守って正しく使いましょう。
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医療機関ではむやみに薬を欲しが
らないようにしましょう。
処方された薬は他人にあげたり、
もらわないようにしましょう。
薬をもらうとき、他に服用中の薬
があれば、必ずお医者さんや薬剤
師に知らせましょう。

�

�

�

�������

福祉課国保医療年金係　�62-1211(内線126)
�fukushi@town.haboro.hokkaido.jp
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医療機関から処方せんを受け取り、
院外の薬局で薬をもらう「院外処方」
が増えています。かかりつけ医と同
じように「かかりつけ薬局」を持つと
便利で安心です。
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複数の医療機関から処方せんを受
け取っても、すべてかかりつけ薬
局で薬がもらえます。
薬の重複や飲み合わせのトラブル
などを未然に防ぐことができます。
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�
※電子申告については、留萌税務署にお問い合わせいただく場合もあります。
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回の料理は長いものパン

ケーキです。パンケーキと

は小麦粉、卵、牛乳を混ぜ合わせ

てフライパンで焼いたケーキで、

ホットケーキと同じようなもので

す。今回はパンケーキに羽幌の長

いもを入れて、羽幌の農業試験所

のブルーベリーで作ったブルーベ

リーソースをかけてホイップク

リームを添えてみました。

　ねばねばが特徴の長いもですが、

このねばりの成分はムチンといい、

マンナン（多糖類）とたんぱく質

が結合した糖たんぱく質です。

　長いもは自然薯（じねんじょ）

に比べるとねばりが少なく水気が

多いですが、どちらも食品をふっ

くらさせてくれるので、お好み焼

きなどに入れたり、はんぺんやま

んじゅうの材料にもなります。

　長いもが手や口につくとかゆみ

を感じることがありますが、これ

は長いもに含まれるシュウ酸カリ

ウムの影響です。酢水につけてか

ら調理するとかゆみを防いでくれ

ますし、時間がたっても茶色くな

りません。

�������������������
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長いも ・・・・・・・・・・・・・・・ 100g
卵 ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1個
薄力粉 ・・・・・・・・・・・・・・・ 30g
ベーキングパウダー ・・・・・・・・・ 少々
塩 ・・・・・・・・・・・・・・・・・ ひとつまみ
サラダ油 ・・・・・・・・・・・・・・ 適量
ブルーベリーソース ・・・・・・・・・ 適量
ホイップクリーム ・・・・・・・・・・ 適量
ブルーベリー ・・・・・・・・・・・・ 適量
※ホイップクリームの代わりにプレーンヨーグルト、　ブルーベリー
ソースの代わりにジャムでもよい。

（ブルーベリーソースの作り方）
ブルーベリー 100g、水100mlを一緒にミキサーにかけ、砂糖50gを加
えて煮詰める。

�����

�　長いもは皮をむいてすりおろす。
�　卵を割りほぐし、長いもを加えて混ぜ合わせる。
�　薄力粉、ベーキングパウダー、塩も加えてよく混ぜ合わせる。
�　フライパンを熱しサラダ油を薄くひき中火で両面こんがりと焼く。
�　皿に盛り付け、ホイップクリームとブルーベリーソース、ブルー
　　ベリーを添える。
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０
０
k
c
a
l
と
っ
て
い
た
の
を
１

８
０
０
k
c
a
l
に
減
ら
し
た
と
し

た
ら
、
１
日
で
２
０
０
k
c
a
l
、

１
カ
月
で
６
０
０
０
k
c
a
l
、
１

年
間
で
７
２
０
０
０
k
c
a
l
減
る

こ
と
に
な
り
、
計
算
上
で
は
腹
囲
が

１
年
間
で　
　

減
る
こ
と
に
な
り
ま

10
cm

す
。
し
か
し
、
自
分
が
毎
日
何
k
c

a
l
と
っ
て
い
る
か
を
計
算
す
る
の

は
と
て
も
難
し
い
こ
と
で
す
。

　

で
は
、
ど
う
し
た
ら
よ
い
で
し
ょ

う
か
？  
ま
ず
は
、
毎
日
自
分
が
食
べ

た
り
飲
ん
だ
り
し
て
い
る
も
の
を
紙

に
書
き
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
１
日

だ
け
で
な
く
出
来
る
だ
け
長
く
記
録

し
て
み
て
、
減
ら
せ
る
も
の
が
な
い

か
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

具
体
的
に
Ａ
さ
ん
の
あ
る
日
の
食

事
記
録��
�
�
�
�
を
例
に
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。
Ａ
さ
ん
は　

代
男

50

性
で
腹
囲
が　
　

の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

88
cm

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
備
群
で
す
。

　

Ａ
さ
ん
の
食
事
の
量
は
そ
れ
ほ
ど

多
く
な
い
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。
し

か
し
、
ま
ん
じ
ゅ
う
な
ど
の
お
菓
子

や
果
物
の
量
、
お
酒
の
と
り
方
を
少

べ
過
ぎ
る
と
太
る
。
健
康
の

た
め
に
は
腹
八
分
目
が
よ
い

と
い
う
こ
と
は
誰
で
も
知
っ
て
い
る

こ
と
で
す
。
し
か
し
、
お
い
し
い
も

の
や
好
き
な
も
の
は
ど
う
し
て
も
食

べ
過
ぎ
て
し
ま
い
、
実
行
す
る
の
は

な
か
な
か
難
し
い
も
の
で
す
。
ま
た
、

自
分
で
は
食
べ
す
ぎ
て
い
る
つ
も
り

は
な
い
の
に
、
年
々
体
重
が
増
え
て

い
る
人
や 
痩 
せ
よ
う
と
思
っ
て
が
ん

や

ば
っ
て
い
る
の
に
全
然 
痩 
せ
な
い
と

や

い
う
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　

必
要
な
食
事
量
は
性
別
、
年
齢
、
体

格
、
活
動
量
な
ど
に
よ
っ
て
人
そ
れ

ぞ
れ
違
い
ま
す
の
で
、
他
の
人
と
比

べ
る
の
で
は
な
く
、
自
分
に
必
要
な

量
よ
り
食
べ
過
ぎ
て
い
る
か
ど
う
か

で
、
体
重
が
増
え
て
い
る
と
い
う
こ

と
は
結
局
は
必
要
な
量
よ
り
食
べ
過

ぎ
て
い
る
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。

　

今
回
は
す
で
に
つ
い
て
し
ま
っ
た

内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
た
め
に
は
ど
う

し
た
ら
よ
い
か
と
い
う
お
話
で
す
。

腹
囲
１　

減
ら
す
た
め
に
は
７
０
０

cm

０
k
c
a
l
減
ら
す
必
要
が
あ
り
ま

す
。
例
え
ば
、
今
ま
で
１
日
に
２
０

　

減
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

cm
　

現
実
に
は
こ
ん
な
に
上
手
く
は

い
か
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
毎
日
の

積
み
重
ね
が
１
カ
月
、
１
年
で
み
る

と
大
き
な
成
果
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

Ａ
さ
ん
の
よ
う
に
お
菓
子
や
お

酒
は
や
め
た
く
な
い
か
ら
食
事
を

減
ら
そ
う
と
い
う
人
も
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
極
端
な
減
食
や
欠

食
は
か
え
っ
て
内
臓
脂
肪
を
増
や

す
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
規
則
正

し
い
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を

基
本
に
ま
ず
は
食
事
以
外
の
間
食

や
清
涼
飲
料
水
、
お
酒
な
ど
の
と
り

方
か
ら
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

�

し
考
え
た
ほ
う
が
よ
さ
そ
う
で
す
。

　

お
菓
子
や
お
酒
を
全
部
や
め
る

の
が
一
番
よ
い
と
思
い
ま
す
が
、
な

か
な
か
そ
う
は
い
き
ま
せ
ん
。
そ

れ
で
、
毎
日
食
べ
て
い
た
お
菓
子
を

１
日
お
き
に
す
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
す
る
と
、
ま
ん
じ
ゅ
う
１
個
１

８
０
k
c
a
l
と
し
て
、
１
カ
月
に

２
７
０
０
k
c
a
l
、
１
年
間
で
４

２
４
０
０
k
c
a
l
減
ら
す
こ
と

が
で
き
、
計
算
上
は
腹
囲
が
４
〜
５

　

減
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

cm
　

そ
れ
に
加
え
て
毎
日
飲
ん
で
い

た
ビ
ー
ル
を
週
2
回
や
め
た
と
し

た
ら
、
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�　町民玉入れ大会が開催されました。

第10回を数える今年は、42チーム・約

280人の参加となりました。幼児からお

年寄りまで、まさに老若男女が一堂に

会した大会は、競技にもそして応援に

も熱が入っていました。(�����)

�　羽幌町功績者表彰式が行われました。

式典では舟橋町長から功績章及び表彰

楯が贈られました。(�����)

�　町民芸術祭が開かれました。風の強

い日が続きましたが、公民館はたくさ

んの町民のみなさんでにぎわっていま

した。4日に開かれた茶会・琴演奏会で

は、ロビーに集まったお客さんが、お茶

の香りを楽しみながら優雅な演奏に耳

を傾けていました。(����～�)

�　羽幌町文化賞体育賞顕彰式並びに羽

幌町文化協会賞・羽幌町体育協会スポー

ツ賞の表彰式が開催されました。式で

は各受賞者の功績を紹介し、表彰状と

記念品などが授与されました。(����)

�　天売高校の生徒3名が、11月8日に函

館水産高等学校で開催された第28回北

海道高等学校水産クラブ研究発表大会

に参加し、準優勝にあたる優良賞を受

賞しました。(����)

�　今年も「羽小まつり」の季節がやっ

てきました。高学年の児童が教室や体

育館を使って出店する様々なアトラク

ションを、保護者のみなさんも交えて

楽しむ行事です。どの会場も子ども達

の楽しそうな声が止むことはありませ

んでした。(�����)
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石田　衣良　著

��������	
岩井　志麻子　著

�������	

広瀬　良宏　ほか著

������
柳　美里　著

�������
福井　晴敏　著

��
藤沢　周　著

��������	
��
中村　航　著

����
鳥羽　亮　著

���
今野　敏　著

�������	
��
角田　光代　著

バリケードのような家に住む姉夫婦、妻殺害をネット
で依頼した愛人の心の軌跡。誰もが滑り落ちるかもし
れない記事の向こうの世界。現実がうみおとした6つの
日常のまぼろしを、鮮やかに描いた小説集。

������
角田　光代　著

��������		
豊島　ミホ　著

東京で大地震発生。その後に来るのは悲しい孤独？そ
れとも明日を生きるための勇気と希望？「その時」露わ
になる、14人の心の奥底とこれまでの人生すべて。25
歳の作家が恐れと祈りをこめて描いた書下ろし短編集。

フォアハンド、バックハンドなど基本打法から応用、練
習方法まで幅広い技術を連続写真でわかりやすく解
説！ 無理、無駄のない有効な体の使い方がマスターで
きる。

�������	
��
平岡　義博　著

�������	
	


和のおもてなしの心と、フランスのお洒落なおもてな
し、その2つが融合した、ボーダレスな春夏秋冬のオリ
ジナルレシピを紹介。誰でも簡単に、いつも使ってい
る調理器具、手持ちの調味料で作れるメニューが満載。

�������	
金子　隆一　著

�������	

松谷　みよ子　著

�������	
松井　スーザン　著

�������	

竹内　とも代　著

�������	

かさい　まり　著

�����
ダレン・シャン　著

������
さとう　めぐみ  著

�������	
松成　真理子　著

�������	
��
関谷　ただし　著

�������	
銀城　康子　著
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��
図書室で本の読み聞かせをしています。
だれでも参加できます。おともだちと来てね。

�������	
��
�
��������  著
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　生ごみ用袋が来月以降、うす緑色から無色透明に変
わります。これは着色をしないことで、袋の強度の向
上や製作経費の節約につながることから採用するもの
です。なお、中身を見えにくくするために印刷文字を
大きくする改良を行います。価格や容量、サイズは今
まで通りです。新しいごみ袋は、取扱店の在庫が無く
なりしだい販売しますが、うす緑色の生ごみ用袋もこ
れまで通り使用できます。

　生ごみ用袋は、生ごみを堆肥にするため生分解性（溶
ける）プラスチックを原料にしていることから、水分や
直射日光などによって強度が弱くなり破れやすくなり
ますので、今後とも水切りをし収集日に生ごみ袋に入
れて出したり、袋が破れた時にはバケツ等の容器を利
用してごみステーションまで運ぶなどそれぞれのご家
庭での工夫にご協力ください。

������

　町民課環境衛生係　�62-1211 (内線106)
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　　　6件)(　　　0件発 生 件 数

　　　0人)(　　　0人死 者

　　　6人)(　　　0人負 傷 者

������

�������	
�����������

　369件)(　　　29件救 急 出 動

　　364人)(　　　29人搬 送 人 員

　　　5件)(　　0件火 災 件 数

3,642千円)(　　0千円損 害 額

　　　0人)(　　　0人死 者

　　　0人)(　　　0人負 傷 者

　羽幌警察署並びに消防署から11月における各件数な
どのお知らせです。
　乾燥、圧雪、アイスバーンと路面状況は常に変化し
ます。スピードダウンでゆとりのある運転を！
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　1月28日(月)  午前9:00～午後1:00
　川北老人福祉センター�62-1424
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　これまで町が行ってきました市街地区の除排雪作業
は、今年度から民間企業に委託することになりました。
　除雪の方法はこれまでと同様に、降雪量や吹雪など
の状況に応じ早朝から実施します。（排雪方法もこれ
までと同様です）みなさまには次の点に留意されます
とともに、今一度周辺の点検をお願いします。

�������	
���
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　車庫前のスロープ、ブロック類、商店ののぼり用つ
　か石など。
�������

　除排雪時間を長くする要因となり、限られた時間で
より広い区域の除排雪ができなくなります。

　雪捨て場所は次のとおりとなっています。搬入時に
はなるべく奥まで行って捨てるよう、留意願います。
多くの方が使いますのでルールを守りましょう。

������

　㈱北一組(市街地区除排雪業務受託者) � 62-2166
　建設水道課建設車両係 � 62-1285

　役場の業務は年末12月28日で終わり、新年は1月7日
から行います。住民票や各種証明書などが必要な方は
早めにご請求ください。なお、休み中の死亡などの届
出は、役場庁舎正面右側の職員通用口の「宿直室」で
取り扱います。

�������

������������

12月30日～1月3日中 央 公 民 館

12月30日～1月5日総 合 体 育 館

12月30日～1月6日老 人 福 祉 セ ン タ ー

12月29日～1月6日行政サービスコーナー

12月31日～1月5日北 海 道 海 鳥 セ ン タ ー

12月31日～1月3日ご み 収 集 業 務

����������

62-2807柏 谷 管 工 業12月29・30日

62-2027サ ワ ス イ ㈲31日･1月1日

62-5031㈲イワサキ設備機器2・3日

62-1600㈲ マ ツ ダ 興 業4・5日

62-4470北 日 本 設 備 ㈱6日

�������

�������場所 : 朝日(6条通りと朝日団地の間)

総合体育館

朝日団地�����
�
� ※6条通りからは入れ 

　ません

���
������場所 : 汐見

���������������������	
	������������������

自動車学校 葬斎場

　例年、この時期は年末の忙しさにまぎれ、不注意や不
始末などから火災が発生しています。各家庭での火気
使用箇所の再点検をお願いします。
　ご質問やご相談があれば気軽にご連絡ください。

�������

�暖房器具の適切な取扱いと、就寝時・外出時の火の元
点検をしましょう
�住宅火災を早期に発見できるように、住宅用火災警
報器を設置しましょう
�避難口や窓はいつでも使用できるように、常に除雪
や点検をしておきましょう

������　
　北留萌消防組合消防署予防課 � 62-1246

�������	
�

  天売消防団 1月5日(土)
  焼尻消防団 1月5日(土)
  羽幌消防団 1月7日(月)
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　農業委員会　� 62-1211(内線332）

　農業委員会では｢農地と担い手を守り活かす運動｣を
展開するため、全国統一の強調月間として昨年にひき
続き10月26日に農地パトロールを実施しました。
　これは市町村だけでなく、国においても耕作放棄地
の実態を把握する作業を始めており、現状の報告を求
められているものです。今後は発生要因等が分析され、
しかるべき活用方法が示めされます。また不適切な農
地利用等があれば、是正指導を実施するものです。
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　町税や各種使用料などは福祉サービスの向上や教育
など、町民生活に密着したさまざまな活動に使われて
いる町の大切な収入です。年末を迎え今一度、納め忘
れなどがないか、ご確認をお願いします。

�������	

・毎月納付だけど1回分だけ残っていた
・引き出しや書類の間にまぎれていた
�������	


・残高不足のため引き落としされていなかった

�������

　財務課税務係　� 62-1211(内線256)
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　オロロン鳥の繁殖地である天売島の環境保護や保全
活動の資金に役立てることを目的として、留萌信用金
庫(東條豊理事長)では取り扱う預金のうち、特定の定期
預金（自然応援定期預金）の預金総額の0.05％に相当す
る金額を寄付することとなりました。これは、留萌信
用金庫が地域支援の一環として、環境保護活動を支援
し、オロロン鳥の保護に貢献されるものです。

�������

　留萌信用金庫羽幌支店　� 62-2131

　経済産業省では、工業統計調査を平成19年12月31日
現在で実施します。工業統計調査は製造業を営む事業
所を対象として、その活動実態を明らかにすることを
目的として調査します。調査結果は国や地方公共団体
の行政施策の重要な基礎資料として利用されるととも
に、企業、大学などでの研究資料、小・中・高等学校
の教材など広く利用されているところです。
　みなさまから提出していただく調査票については、
統計法に基づき調査内容の秘密は厳守されますので、
正確なご記入をお願いします。

����　経済産業省・北海道・羽幌町

������

　総務課情報管理係　� 62-1211(内線216)

�������	
�はぼろ総合型スポーツクラブ
　総合体育館内　� 62-6030
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　各種スキー教室を開催します。閉じこもりがちなこ
の季節、思い切って外にとび出してみませんか。
　会場はいずれも町民スキー場「びゅー」です。

���������

���　平成20年1月4日、5日、6日、12日、13日、
　　　　2月24日（計6日間）
�����小学1年生～6年生
����1,000円(リフト券は各自で購入願います）
���　500円(夏に水泳教室に参加し、保険に加入済
　　　　みの方は不要)
���　学校を経由し配布します
����　12月20日までに参加料等を添えて申し込む
��　羽幌少年スキー学校

��������	�
���

���　平成20年1月18日、25日、26日、2月1日、
　　　　2日、8日、15日、22日（計8日間）
��　金曜開催(6回)　午後7:00～午後8:15
　　　土曜開催(2回)　午前10:30～午前11:45
����　小学3年生～6年生
����3,000円(リフト券は各自で購入願います）
���　500円(夏の水泳教室や上記スキー学校に参加
　　　　し、保険に加入済みの方は不要)
���　学校を経由し配布します
����　1月11日までに参加料等を添えて申し込む
��　羽幌スキー連盟

���������	�

���　平成20年1月17日、22日、24日、29日、31日
　　　　2月5日（毎週火･木の6日間）
��　午後7:00～午後8:30
����　中学生～一般
����3,000円(リフト券は各自で購入願います）
���　1,500円(中学生は500円)
����　1月17日までに参加料等を持参し申し込む
��　羽幌スキー連盟

�「������」���

　町民のみなさまの無病息災を願って、新年も例年同
様にどんど焼き祭を実施します。

���平成20年1月15日(火)　午前10:00
�����1月13日(日)午後1:00～15日(火)午前10:00
�����羽幌神社境内　※各自持込
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�しめ飾り、門松などには塩化ビニールやプラスチッ
ク素材が多く使われ、お焚きの際に環境汚染が懸念さ
れますので、これらの部品を外して持ち込み願います。
また、お焚きあげの品々を入
れてきたビニール袋などはお
持ち帰り願います。
　なお、塩化ビニールやプラ
スチック製部品は町の収集ご
みとして出していただくこと
になりますが、気が引けると
いう方は神棚の塩で清めてか
ら出してください。

����

　羽幌神社・羽幌町聖徳太子奉賛会

������

　苫前町在住の 能登 忠 氏が収集した全国各地の珍し
い凧がご覧になれます。ぜひお越しください。

���平成19年12月28日～平成20年1月15日
���中央公民館展示スペース

������

　社会教育課社会教育係　� 62-5880

�������	
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　12月は大陸の高気圧が強まり、北海道の東海上で低
気圧が発達する西高東低の「冬型の気圧配置」が次第
に多くなります。　
　冬型の気圧配置の場合、大陸の高気圧から北西の季
節風が吹きやすく、日本海側では雪になり、太平洋側
では晴天の日が多くなります。
　これは、日本海は大陸から流れ込む冷たい空気と比
較すると冬でも暖かく、その温度差で海が露天風呂の
ようになり、水蒸気が発生しやすくなるためです。　そ
の水蒸気が、背の低い雪雲に成長し、その雪雲が直接
入り込む日本海側は雪になり、大雪山系や日高山脈の
高い山にブロックされる太平洋側は晴天となります。
　冬型の気圧配置の時の雪雲は細長い筋状となること
が多く、筋の部分が次々と入る地域では雪が降り続き
ます。逆に少し離れた地域では晴れ間が出るなど、比
較的狭い範囲で大きく天気が変わるので、冬型の気圧
配置での雪の降り方は局地性が強いといえます。
　また、日本海側でも風向きや風速により直接雪雲が
入る場所が変わるので、雪の降る場所も大きく変わり
ます。なお、冬型の気圧配置が緩んで風速が弱くなる
と旭川など内陸では雪は降りづらくなります。

　気象台では、雪による交通障害
の発生が予想される場合には、風
雪や大雪注意報、暴風雪や大雪警
報を発表しますので、気象情報の
確認をお願いします。

������

　旭川地方気象台防災業務課　� 0166-32-7102



　羽幌町社会福祉協議会では、住民のみなさんの心配
ごとへの対応として、心配ごと相談所を毎月1回開催し
ています。どうぞお気軽にご利用ください。

��　1月21日(月)　午後1:３０～午後4:00
��　勤労青少年ホーム
���　秋山 俊一 氏

�������
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　羽幌町社会福祉協議会 � 69-2311

������

　町民課総合受付係 � 62-1211(内線101)

　年金の加入状況の確認、納付書や年金手帳の再発行
依頼など年金に係る相談を受け付けています。
　請求の際には、印鑑や通帳等必要なものがあります
ので、事前にお問い合わせすることをおすすめします。

���1月10日(木)　午前10:00～午後4:00
��　役場4階 大会議室

�����

������

　留萌社会保険事務所 � 0164-43-7211
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健康センター午前9：45～あいあいサ～クル  9日(水)

健康センター午後12：30～1歳6カ月児健診15日(火)

健康センター午後2：00～乳児健診16日(水)

健康センター午前9：45～あいあいサ～クル23日(水)

健康センター午前10：30～離乳食教室24日(木)

健康センター午前6：00～総合健診26日(土)

健康センター午前6：00～総合健診27日(日)

　あいあいサークルを除き、対象となる方にはお手紙
で通知しています。あいあいサークルの参加を希望さ
れる方は、事前に電話でお申し込みください。
　就園及び就学前の幼児を対象に開催していました苺
くらぶは、来年3月までお休みします。4月以降の予定
についてはあらためてお知らせします。

�������	
　福祉課保健係
　すこやか健康センター内 � 62-6020

�����������	�

　外出する機会の少ない高齢者のための健康教室です。
今回は保健師による講話を行います。健康相談も併せ
て行いますので、気軽に楽しみながらご参加ください。
送迎バスも運行しますので、ご利用の方は申し込みの
際にお知らせください。

��　1月22日(火)　午後1:30から
��　はぼろ温泉サンセットプラザ
���　入浴料 550円（回数券・割引券使用可）
����65歳以上で温泉入浴に支障の無い方
����　1月15日(火)まで
�������	

�������	
　福祉課保健係
　すこやか健康センター内 � 62-6020

�������	
��

　道立羽幌病院については土・日曜日及び祝祭日を含
め、救急診療を行っています。

������　苫前クリニック
　　　　　(苫前町字苫前)
　　　　   � 64-9070

�������	


栄町南団地バス停前　午後1：05

栄町団地バス停前（旧道立病院）　午後1：08

東出商店前（幸町）　午後1：10

沿岸バス羽幌ターミナル前（旧駅）　午後1：15

喫茶店イフ前（南大通3）　午後1：17

朝日生命前（南大通1）　午後1：20

������

　留萌税務署総務課 � 0164-42-0661

������　福祉課保健係
　すこやか健康センター内 � 62-6020

　保健師と栄養士による健康相談です。町内在住の方
なら誰でも利用できます。毎回軽い運動と体重・体脂
肪測定、血圧測定、健康の話をしています。

��　1月25日(金)
��　太極拳パート2
��　動きやすい服装でお越しください。
��　川北老人福祉センター (午前10:00～午前11:30)
　　　すこやか健康センター (午後1:00～午後3:00)
　　　※健康手帳をお持ちの方は、ご持参ください。

�����

　国税局では、税務署にお寄せいただく電話による一
般的なご相談について、国税局税務相談室職員が電話
でお答えする「電話相談センター」を開設しました。

�������	
��


　相談をご希望の方は、最寄の税務署にお電話いただ
き、音声案内にしたがって番号選択をしていただくこ
とにより、電話相談センターをご利用いただけます。

�������	
��


　相談内容が、関係書類や事実関係など具体的内容を
確認する必要がある場合は、担当者が面接により対応
しますので、事前に電話にて相談日時のご予約をお願
いします。

������������	���

　行政についてわからないことなどがあれば、お気軽
にご相談ください。相談内容の秘密は厳守されます。

��　1月8日(火)　午前9:00～正午
��　役場会議室
������　弓庭 登 氏
���

・苦情がある、困っていることがある
・苦情を申し出たが、説明や措置に納得がいかない
・手続き、サービスなどで制度や仕組みがわからない
・苦情や困っていることについて、どこに相談してよ
　いかわからない

�����

������

　天売保育運営委員会　斉藤　� 01648-3-5134

�������	
��
�����

　天売保育運営委員会から募集の依頼がありましたの
でつぎのとおりお知らせします。不明な点はお気軽に
お問合せください。

����　保育職員1名
����　天売ちびっこランド(天売字和浦40番地)
�����3歳児以上の児童の保育業務
�����天売に居住し勤務可能な者(経験、資格不問)
����　平日　午前8:00～午後4:00(5月～8月)
　　　　　　　　午前8:00～午後3:00(上記以外)
　　　　　土曜　午前8:00～正午
��　日曜、祝日及び夏季・冬季休暇(各1週間程度)
����　平成20年4月～平成21年3月(1年更新)
　　　　　※4月～9月程度の短期間雇用も応談します。
��　平日　日額 5,800円
���土曜　日額 2,900円
����　市販の履歴書(顔写真貼付)に必要事項を記
　　　　　入のうえ、平成20年1月31日(必着)までに応
　　　　　募してください。
���　天売保育運営委員会会長　斉藤 暢
　　　　(羽幌町大字天売字和浦65番地)
����　書類審査、面接試験
　　　　　※日程は後日通知します。(2月中旬を予定)

������

　学校管理課総務係　� 62-1211(内線412)

�������	
���


　次のとおり焼尻小中学校の嘱託職員を募集します。
希望される方はご応募ください。

����　焼尻小中学校
�����公務補(学校の保守業務)
����　1名
�����年齢65歳以下の方(平成20年4月1日現在)
����　1週間平均20時間以内とし、別途定める
����　平成20年4月1日～平成21年3月31日
　　　　　(1年更新)
��　羽幌町臨時職員取扱規程による
����労災保険の加入あり
����　市販の履歴書(顔写真貼付)に必要事項を記
　　　　　入のうえ、平成20年1月11日(必着)までに学
　　　　　校管理課または焼尻支所に応募する。
����　履歴書による書類審査、面接 
 　　　　  ※日程は後日通知します
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