
� 今回はすこやか健康センターで毎月2回開かれてい
る「苺くらぶ」の参加者に挑戦してもらいました。
「苺くらぶ」は2～3歳児とその保護者を対象に、自由遊
びや季節感のある遊びなど、家庭ではできない集団で
の遊びを通して親子の関わりを促し、お子さんの成長
発達を支援する育児教室です。
この日は7組の親子が参加、途中手遊びを交えながら
楽しく調理してくれましたよ。ぜひ、家でも試してみ
てください。

次回のテーマは「�������	」です。

この食育シリーズでは、挑戦してみたい親子を

募集しています。希望する場合はすこやか健康

センターまで連絡してください。
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福祉課保健係（すこやか健康センター内）
� 62-6020　� f-hoken@town.haboro.lg.jp
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�白玉粉 15g
�木綿豆腐 25g、
�好みの果物 30g
�ゆであずき（缶） 小さじ2
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①白玉粉と木綿豆腐をビニール
袋に入れ、手で揉んでよく混ぜ
合わせる。
②生地を袋から取り出し、食べ
やすい大きさに丸め、真ん中を
くぼませる。
③湯を沸騰させて白玉団子を茹
で、団子が浮き上がってきたら、
冷水にとる。
④器に白玉団子、果物、あずき
を盛り付けてできあがり。
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