
　

今
月
か
ら
、
い
つ
起
こ
る
か
わ

か
ら
な
い
災
害
に
正
し
く
対
処
す

る
た
め
、「
防
災
一
口
メ
モ
」
と
し

て
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
お
知
ら
せ

し
て
い
き
ま
す
。
1
回
目
の
今
回

は
、
地
震
対
策
に
つ
い
て
で
す
。

　

気
象
台
の
デ
ー
タ
に
よ
る
と
、

昨
年
1
年
間
に
上
川
留
萌
地
方
で

発
生
し
た
地
震
で
、
体
に
感
じ
ら

れ
た
の
は　

回
。
感
じ
ら
れ
な
い

19

も
の
も
含
め
る
と
2
4
1
7
回
も

発
生
し
て
い
ま
す
。

　

地
震
は
、
い
つ
ど
こ
で
起
き
る

か
わ
か
り
ま
せ
ん
し
、
防
ぐ
こ
と

も
で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
地
震

が
起
き
た
と
き
の
心
構
え
を
し
て

お
く
と
、
少
し
で
も
被
害
を
少
な

く
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

各
家
庭
に
お
配
り
し
た
防
災
の

し
お
り
・
防
災
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を

活
用
し
て
、
家
庭
や
職
場
で
地
震

が
起
き
た
と
き
の
対
策
に
つ
い
て

日
頃
か
ら
話
し
合
う
こ
と
が
重
要

で
す
。
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���内科の午後診療は、当面の間、第2・4木曜日を除き休診となります。

���8月の耳鼻咽喉科は第5水曜日も診療する予定です。
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���������������北海道立羽幌病院 � 0164-62-6060　 http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/hbb/
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・まずは、我が身の安全確保
　あわてて外に飛び出さない
・揺れがおさまってから、すば
　やく火の始末
・避難する場合は徒歩
　持ち物は少なく

・山やがけ崩れ、津波に注意

・テレビやラジオで正しい情
　報を入手する
・協力しあって応急救護、自
　主防災活動に参加


